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Imagenología para la 
detección de secuelas 
pulmonares post Covid 
  

1 Dr. Tedros Adhanom 
'Ghebreyesus, director 
dela0MS, señalóensu 
último informeque “si- 

gue habiendo grandes avances 
enlasalud mundial; milesdemi- 
llones disfrutan de mejores ser- 
vicios y mayor protecci 
emergenciassanitarias”. Sinem- 
bargo, la pandemia de COVID19 
borró una década de progreso 
enla esperanzade vida, resaltan- 
dola importancia de fortalecer 
la seguridad sanitaria y garanti- 
zar equidad en salud. 

En.este contexto, la image- 
nología juega un papel clave en 
la detección de secuelas pulmo- 
nares post-COVID-19. La radio- 
grafía de tórax y la tomografía 
computarizada (IC) dealtareso- 
lución han demostrado ser he- 
rramientas fundamentales para 
identificar daños pulmonaresen 
etapas tempranas. 

La TC de alta resolución es 
rápida y accesible, con unasen- 
sibilidad de hasta el 97%. En al- 
gunos casos, sus hallazgos pue- 
den preceder ala positividad de 
la prueba RT-PCR. La radiogra- 
fía de tórax esla prueba inicial 
recomendada, mientras que la 
TC se reserva para detectar 
complicaciones, — confirmar 
diagnósticos o resolver discre- 
pancias clínicas y analíticas. 

Las secuelas respiratorias 
post-COVID-19 afectan entre el 

10% y el 70% delos pacientes re- 

   

cuperados. Entre ellas destacan 
la disnea, el deterioro dela fun- 
ción pulmonar y alteracionesin- 
tersticiales como la fibrosis pul- 
monar. Aunquela mayoría delos 
pacientes no presentan compli- 
cacionesnirequieren seguimien- 
to específico, aquellos con cua- 
ros moderados ograves quene- 
cesitan monitoreo clínico y radio- 
lógico. Actualmente, existen po- 
cos protocolos sobre el segui- 
miento a largo plazo, pero mu- 
choshospitaleshanimplementa- 
do consultas especializadas para 
atender estas necesidades. 

Autoridades dancuentadela 
importancia de dar seguimiento 
asecuelas como la fibrosis y el 
tromboembolismo pulmonar, 
reconociendo que otras compli- 
caciones también requiereneva- 
luaciónimagenológica. 

A cinco años de la pande- 
mia, las consecuencias clínicasa 
largo plazo aún no se compren- 
den del todo. Dadoel impacto 
multisistémico delvirus,esnece- 
sario un enfoque multidiscipli- 
nario con la participación de 
atención primaria, imagenolo- 
gía, rehabilitación, neumología 
y otras especialidades. 

Un estudio del Hospital Uni- 
versitario Ramón y Cajal (Espa- 
ña) evaluó 100 pacientes post- 

COVID-19 y propuso estrategias 
deseguimiento. Se recomienda 
unaprimeraevaluacióntelefóni- 
caalascuatrosemanas del alta y 
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unaradiografía decontrola las 12 
semanas. Sino hay alteraciones, 
el seguimiento puede finalizar. 
En caso contrario, se debereali- 

zar una TC dealta resolución o 

una angio“TC para descartar 
afectación pulmonar intersticial 
o vascular. Si se confirman da- 

ños, sederivaal paciente aunida- 
des especializadas. 

Para optimizar el seguimien- 
to, el Servicio de Imagenología 
notifica al clínico sobre radiogra- 

fasconsecuelassignificativas, so- 
licitando estudios adicionales 

cuando esnecesario. Idealmente, 

la TC debe realizarse con técnica 

volumétrica de alta resolución 

(cortes <1.5 mm y algoritmos de 

altafrecuencia). En pacientes con 
antecedentes detromboembolis- 

mo pulmonar, se recomienda el 
uso de contraste intravenoso. 

El COVIDA9 ha generado se- 
cuelas pulmonares significati- 
vas, requiriendo estrategias de 
diagnóstico y tratamiento alar- 
go plazo. Es fundamental que 
los centros especializados dis- 
pongan delos recursos necesa- 
rios para evaluar y manejar es- 
tas complicaciones. Un estudio 
reciente de la Universidad de 

Chile (2024) reveló que el 30% 

delos pacientes recuperados 
han desarrollado secuelas pul- 

monares como fibrosis, neumo- 

nitis y romboembolismo.   
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La importancia 
dela hidratación 
en el deporte 
  

s sabido que el agua 
es esencial parala vi- 
da, pero ¿realmente 
le damos la impor- 

tancia que merece? Al pare- 
cer, la mayoría delas personas 
nose hidratanadecuadamen- 
te y nisiquiera son conscien- 
tes delimpacto que estotiene 
en su bienestar diario y en su 
rendimiento deportivo. 

El problemaradica en que 
la hidratación suele asociarse 
únicamente con el acto de be- 
beraguacuandosesiente sed. 
Sinembargo, esta es una señal 
tardía de deshidratación. Para 
el momento en que surge esa 
necesidad urgente de ingerir 
líquidos, el organismo ya ha 
perdido una cantidad signifi- 
cativa de estos, lo que puede 
afectar funciones esenciales 
comola concentración, la di- 
gestión y la regulación de la 
temperatura corporal. 

  

En el ámbito deportivo, la 
hidratación adquiere un pa- 
pel aún más esencial. Es co- 
mún ver atletas que entrenan 
intensamente y cuidan su ali- 
mentación, pero subestiman 
la importancia del aguaen su 
rendimiento. Como resulta- 
do, pueden experimentar fa- 
tiga temprana, calambres, 
menor resistencia e, incluso, 
en los casos más graves, ries: 
go de golpes de calor. Lo más 
preocupante es que estos sín- 
tomas suelen atribuirse a 
otros factores, cuando en rea- 

lidad el problema es tan sim- 
ple como no haber ingerido 
suficiente líquido en el mo- 
mento adecuado. 

Asimismo, suele pensarse 
que la hidratación solo es ne- 
cesaria en climas cálidos o du- 
rantesesiones prolongadas. 
Sin embargo, cada organismo 
es diferente y requiere una es- 
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trategia personalizada. No es 
suficiente beber agua única- 
mente antes y después del 
ejercicio; la clave está en man- 
tener una ingesta constante y 
equilibrada, considerando 
elementos como laintensidad 
delesfuerzo, sudoración e in- 
cluso el tipo de alimentación. 

No se trata de fijar una 
cantidad exacta de litros por 
día, sino de aprender areco- 
nocer las necesidades del 
cuerpo y responder adecua- 
damente. Un buen indicador 
es el color dela orina: sies de- 
masiado oscura, es posible 
que haya deshidratación. 
También es importante pres- 
tar atención a señales como 
dolor de cabeza, fatiga, ma- 
reos o calambres, ya que son 
signos tempranos de una defi- 
ciencia de líquidos. 

La educación sobre hidra- 
tación debería ser una priori- 
dad tanto en el ámbito de la 
salud pública como en el de- 
portivo. No basta con reco- 
mendar “beber agua”, sino 
queees fundamental enseñar 
el porqué y el cómo. Desdelos 
atletas hasta las personas se- 
dentarias, todos pueden me- 
jorar su calidad de vida con un 
gesto tan simple como mante- 
ner una hidratación conscien- 
te y adecuada. 
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Las empresas chilenas que adopten lA Por Nicolás Silva 
Director de Tecnología de Asimov Consultores. 

  

uso della inteligencia 
artificial (A) en lasin- 
dustrias es una revolu- 
[ción aún más prome- 

tedora; hoy podemos ver que 
tanto desarrolladores como 
usuarios están invirtiendo de 

forma acelerada en la tecnolo- 
gía porque han visto buenosre- 
sultadosenel corto plazo: auto- 
matización de procesos, opti- 
mización derecursos, decisión 
enbasea datos, análisis de ten- 
dencias y ahora último, genera- 
ción de contenido en todos los 
formatos. 

¿Qué viene ahora? De mo- 
mento, el escenario es que Mi- 
crosoft, Amazon y Meta gasta- 
ránalrededor de US$871 milmi- 

llones en centro de datos y re- 
cursos informáticos para la IA 
esteaño, 44% más queen 2024. 
Asílo estima un reciente infor- 
me, en el que Bloomberg Inte- 
lligence calcula incluso que el 
gasto anual combinado en IA 
de parte estas grandes compa 
ñías ascenderá a más de 

US$500 mil millones a princi- 
pios dela próxima década. 

Enesa línea, los datos pre- 
dicen lo improbable: que es 
muy dificil la legada de unpró- 
ximo “invierno” enlainversión 
en lA. Dehecho, contrarioa es- 

10, lo más seguro es que el mer- 
cado mundial de desarrollado- 
resse amplíe prontamente con 
lallegada de nuevos emprendi- 

  

mientos. Recordemos además 
que entramos en una nueva 
etapa con modelos de IA que 
razonanantes deactuar, lo que 
significa sistemas más avanza- 
dos, que piensan mejorsus res- 
puestas, aunque consuman to- 
davía mucha energía (algo que 
sin dudase vaa solucionan). 

Ahora bien, revisando el 

contexto local: en febrero pasa- 
dounestudio de HubSpotseña- 
16 que un 42% de las empresas 
enChileha logradoretornos de 
inversión (RO) gracias a la im- 
plementación dela inteligencia 
artificial, mientras que un 74% 
afirmó haber mejorado la cali- 

dad desu trabajo tras el uso de 
esta tecnología. Las cifras son 
interesantes considerando que 
para el ejercicio se entrevistó a 
más de175líderes corporativos. 

En nuestro país ocurre lo 
mismo que en la mayoría; per- 
sonas y empresas le perdieron 
el miedoa la inteligencia artifi- 
cial confiando hoy en que pue- 
den utilizarla para pulir ideas, 
proyectos y/u operaciones en 
diversos sectores como la ban- 
ca, el retail, la minería, la logís- 
ticay lasalud, solo por mencio- 
nar. Finalmente, cualquier in- 
dustria que trabaje con datos o 
pueda digitalizarse puede be- 
neficiarse de la 1A: desde el co- 
mercio y la educación hasta la 

  

agricultura y la construcción. 
Esciertoquealgunos traba- 

josrepetitivos podrían desapa- 
recer, no obstante, se abrirán 
nuevas oportunidades. La cla- 
veestá en capacitar alas perso- 
nas en habilidades tecnológicas 
y ayudarlas a manejar herra- 
mientas digitales. La IA no vie- 
ne a quitar empleos, sino a 
transformar la manera en que 
trabajamos. Las empresas y 
profesionales que se adapten 
rápido serán losque más ganen 
coneste cambio. 
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