Fecha: 06/04/2025 Audiencia: 7.200 Seccioén: ACTUALIDAD
EL MERC l I RIO Vpe: $516.740 Tirada: 2.400 Frecuencia: 0
Vpe pag: $1.002.600 Difusion: 2.400
DE CALAMA Vpe portada: $1.002.600 Ocupacién: 51,54%

Tres virus respiratorios son los que representan
las principales amenaza a la poblacion objetiva

SALUD. La campaiia de invierno considera vacunacion contra la influenza, covid-19 y sincicial. Ademas, de establecer otras

medidas preventivas como el uso de mascarilla en las unidades de urgencias de los recintos de salud en la comuna.

Willy Bricefio Romero
redaccion@mercuriocalama.cl

esde principio de mar-
D zode este afio partio la
campafa de vacuna-
ciona la poblacion objetiva en
el pais, que tiene como princi-
pal objetivo prepararse para
enfrentar el peak de las enfer-
medades respiratorias, que se
proyecta para mediado del
proximo mes en la region de
Antofagasta, dondeson treslos
principales virus que podrian
serlas causales de estas patolo-
gias, como son la influenza, co-
vid-19 y sincicial.

Al respecto, se refirio el di-
rector del Hospital Carlos Cis-
ternas de Calama (HCC), Pedro
Bahamondes, quien manifesto
que “se espera en este invier-
no, tal como se esta viendo el
comportamiento de las enfer-
medades respiratorias en el sur
de nuestro pais, que se viene
influenza, virus sincicial en
menores, el cavid-19, los virus
estacionales que aparecen to-
doslosanas”.

“Por lo mismo -agregé-, in-
centivamos a la vacunacion,
que la comunidad lo hagan lo
antes posible, para asi unirnos
en esta campana de invierno y
enfrentar la contingencia de la
mejor forma”, considerando
queenlacomuna son 89.252 la
poblacion objetiva que debera
inocularse contra la influenza
y 47.022 por el covid-19.

CAMPARNA DE INVIERNO
Eladelantar la campana de va-
cunacion fue una delas instan-

APARTIR DEL 15 DE ABRIL ES OBLIGATORIO EL USO DE MASCARILLA EN EL SERVICIO DE URGENCIA DE LOS CENTROS HOSPITALARIQS DEL PAIS.

cias que se desarrolld para en-
frentar las patologia respirato-
rias propias de la temporada
invernal. “Ya tuvimos variasre-
uniones con el Servicio de Sa-
lud, hay toda una planificacion
respecto a la campaia de in-
vierno en la que ya estamos
trabajando”, puntualizo al res-
pecto.

Asimismo, de plantear que
“nosotros pedimos a cada jefa-
tura del recinto, sobre todo las
dreas criticas como Urgencias,
Pediatria y UPC, que nos man-
tengan actualizado un plan pa-
ra enfrentar este invierno.
También, hemos tomado con-
tactocon entidades y organiza-
ciones, en caso qgue necesite-
mos colaboracion en algtin mi-
nuto. Por ejemplo, con el Ejér-
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cito, que ellos tienen un hospi-
tal de campafia, que pondrd a
disposicion, en caso que sea
necesario”.

Ademas, de reconocer que
“no sabemos como se viene la
contingencia de invierno, a ve-
ces hasidocompleja, entonces
lo que estamos haciendo, es
ponernos en el peor de los es-
cenarios, con una planificacién
que responda a un escenario
complejo. Por el momento no
hemos tenido un alza en enfer-
medades respiratoria, pero se
proyectaenunastressemanas
mas, ya que siempre nosotros
estamos desfasados con res-
pecto al sur de Chile”, donde
se reportan los primeros casos
enel pais.

“Por lo tanto, nos estd dan-

do la posibilidad de equipar-
nos y prepararnos para enfren-
tar lo que se viene en el invier-
no. Pero sin duda, una de las
instrucciones del Ministerio de
Salud (Minsal), que debemos
hacer extensivo, es llamar al
autocuidado a la comunidad,
queretome el autocuidado que
enalgiin momento tuvimos en
pandemia, de hecho, ya es
obligatorio que en Urgencia se
use lamascarilla, nosotros ade-
mds recomendamos su uso en
otras areas del hospital, como
es el caso de quienes visitena
personas hospitalizadas”.

USO DE MASCARILLA

Es asi, como el director del re-
cinto de salud publica en la co-
muna, precisé que “llamamos

a los grupos de riesgo a usar
mascarillatambién, sobre todo
cuando vean que hay altaaglo-
meracion de personasen sitios
muy cerrados”.

Esta misma situacion, la
reiterd la enfermera del Pro-
grama de Control de Infeccio-
nesdel HCC, Mabel Santander,
ademas de explicar que “como
ya se ha repetido en afios ante-
riores, ya se dio inicio a la aler-
ta sanitaria del afo 2025 debi-
do al aumento de casos de in-
fecciones respiratorias a nivel
nacional. En nuestra comuna,
la verdad es que no han au-
mentado los casos, sin embar-
gO, tenemos que empezar con
las medidas de prevencion que
estan concentradas en que
nuevamente utilicemos la mas-

o .y
Inmunizacion por
efecto de rebaiio

@ Cabe recordar, que lain-
munizacién no solo protege
ala personavacunada, sino
que también refuerza lain-
munidad colectiva, ayudan-
doa prevenir la propagacion
de enfermedades respirato-
rias durante la temporada
delinvierno.

@ Paramayor informacion so-
bre lacampana de inviernoy
los puntos de vacunacion dis-
puestos a nivel nacional, se
puede visitar el sitio web del
Ministerio de Salud
(www.minsal.cl} y las redes so-
ciales de la Seremiy Servicio
de Salud de Antofagasta (SSA).

carilla en todos los lugares don-
de haya aglomeracion de pi-
blico. Por eso se insta a la ciu-
dadania a recurrira la Unidad
de Urgencias con su uso obliga-
torio de mascarilla”.

Si bien, la profesional del
drea epidemioldgica, detalld
que no es obligacionainen to-
das las areas del centro hospi-
talario, recomienda tanto al
personal clinico como a funcio-
narios que atienden priblico,
que comiencen a usar mascari-
la.

También sugiere que la co-
munidad, sobre todo los gru-
pos de riesgo anden con su
mascarilla cuando ingresen al
recinto médico y quienes visi-
ten a los pacientes enfermos
hospitalizados. €]




