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Dia Mundial de la Salud

Enel Dia Mundial de la Salud, bajo el
lema *Comienzos saludables, futuros
esperanzadores”, propuesto por la Or-
ganizacion Mundial de la Salud (OMS),
se nos convoca a centrar la atencidn en
la salud materna y neonatal como base
estructural de sociedades justas, salu-
dables y sostenibles.

La salud materna y del recién nacido
estd determinada por una compleja
red de factores sociales, econémicos,
culturales y politicos que configuran
elaccesoy la calidad dela atencion en
salud. Entre estos factores, estdn la po-

breza, la desigualdad de género, la edu-
cacién, lavivienda, el empleoy la pro-
teccion sodal. En contextos donde las
industrias farmacéuticas, de alimen-
tos ultraprocesados o de tecnologia
médica imponen logicas de mercado
sobre los derechos sanitarios, se vuelve
urgente regular los intereses que obs-
taculizan el acceso equitativo a servi-
dios esenciales. Por ejemplo, los pre-
cios de medicamentos o la limitada in-
version en salud primaria.

El lema de este dia no debe quedar re-
ducidoa una consigna. Elloimplica

priorizar la inversion en atencion pre-
natal, parto respetado, salud mental
perinatal y acompanamiento pospar-
to, particularmente en poblaciones
vulnerables y contextos de emergen-
cia. Requiere también evaluar y redise-
far los sistemas de salud para que es-
cuchen a las mujeres y promuevan la
equidad. Si deseamos realmente futu-
ros esperanzadores, debemos empezar
por garanfizar comienzos justos.

Lidia Paz Castillo.
Académica Facultad de Salud y Odontologia
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