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Interclinica’

Tarapaca

Interclinica

se certifica en el manejo de
pacientes con ACV

ecientemente, Tarapaca Inter-
Rcll’nica fue reconocida por la

iniciativa internacional Angels
como una institucion de salud pre-
parada para ofrecer tratamiento a
pacientes que sufren de accidente
cerebrovascular isquémico o ictus.

La instancia reconoce en Tarapaca
Interclinica la capacidad profesional,
tecnoldgica y de infraestructura para
proveer un control adecuado de una
patologia altamente prevalente. Por
ejemplo, con la implementacion de
Telestroke, sistema que permite a
especialistas en neurologia evaluar
y diagnosticar pacientes con sinto-
mas de ACV en tiempo real, a través
de videoconferencias de alta calidad,
plataformas digitales de diagnosti-
co remoto y sistemas de imagenes
compartidas.

Gracias a esta tecnologia, hoy dis-
ponible para los pacientes de Iqui-
que y sus alrededores, se espera
reducir significativamente el tiempo
de intervencion, un factor clave en
la recuperacidn de los pacientes con
ACV.

La Iniciativa Angels, cuyos represen-
tantes recorrieron las instalaciones

de Tarapaca Interclinica, revisaron
sus protocolos y se entrevistaron
con los especialistas profesionales
y técnicos, es un programa de salud
global disenado para preparar a las
instituciones de distintas partes del
mundo en la atencién del ACV, ase-
gurando que los pacientes reciban
un tratamiento rapido y eficiente.

ATENCION DE URGENCIA

El accidente cerebrovascular isqué-
mico es la causa mas frecuente de
stroke y se produce cuando un coa-
gulo bloguea un vaso sanguineo en
el cerebro, interrumpiendo el flujo de
sangre. Esto provoca la muerte de
las células cerebrales en cuestion de
minutos.

Seglin comenta el doctor Jorge Cruz
Terrazas, coordinador de Urgencias
de Tarapaca Interclinica, ademas de
comprometer la vida, puede producir
un déficit neurologico y secuelas de
por vida, por lo que es fundamental
abordarlos de manera urgente: “Es
importante que los familiares del pa-
ciente puedan detectar precozmente
los sintomas del stroke, entre los que
se cuentan dificultad para hablar, de-
bilidad del cuerpo o la desviacion de
la cara. Ante esta situacion se debe

acudir lo antes posible a un servicio
asistencial”, senala, anadiendo gue
‘las primeras cuatro horas y media
desde ocurrido el episodio no solo
son vitales, sino que también de-
terminan las posibilidades de que el
paciente pueda tener un mejor pro-
nostico”.

Ademas de los especialistas y las
tecnologias, en Tarapaca Interclini-
ca los pacientes pueden acceder a
un tratamiento mas inmediato, ya
que su renovada area de urgencia
actia de forma mas agil y eficaz
gracias a un sistema que mejord
los procesos de categorizacion e in-
gresos de pacientes con tecnologia,
infraestructura y capital humano,
asegurando la atencion en menos
de 30 minutos.

"Es importante también senalar que,
al ser una condicion que comprome-
te la vida del paciente, quienes estan
padeciendo un ACV ingresan por Ley
de Urgencia, por lo que se hace la
atencion especializada sin mediar
cobro previo al proceso de estabili-
zacion”, recuerda el médico.

URGENCIA

VIDA SALUDABLE

Si bien un ACV puede afectar a cual-
quier persona, la mayoria de los ca-
sos se presenta en mayores de 45
anos, ya que en este grupo son mas
frecuentes condiciones como hiper-
tensidn, diabetes, dislipidemia e hi-
potiroidismo, que aumentan el riesgo
de su ocurrencia, precisa el médico.

A modo de prevencion, se recomien-
da adoptar un estilo de vida saluda-
ble que incluya controles médicos
regulares, una alimentacién balan-
ceada, realizar de actividad fisica
y la reduccion de habitos nocivos:
“Es fundamental evitar el tabaco y el
consumo excesivo de alcohol, ade-
mas de mantener niveles adecuados
de azicar y colesterol en el organis-
mo, mediante una dieta equilibrada y
ejercicio frecuente”, sostiene el doc-
tor Cruz Terrazas. Y si bien para mu-
chas personas puede no tener senti-
do ir al médico sin estar enfermo, “es
fundamental mantener una rutina de
chequeos preventivos, especialmen-
te a medida que avanza la edad, ya
que el riesgo tiende a aumentar con
el tiempo”, concluye.

Para profundizar en este protocolo clinico, visita:

https://es.angels-initiative.com/

Conoce mas sobre Tarapaca Interclinica en

https://www.clinicatarapaca.cl/

Solicita nuestro servicio de rescate al nimero

Re+56 983176052




