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lFuturo estéril

Sylvia Eyzaguirre
Investigadora CEP

Ifuturoya naciéy no sevebien. Los

datos del Censo nos muestran que

Chile se convertird rapidamente en

un pais de viejos y sin nifos. Los

cambios demogrificos observados
en los ultimos 22 afos son alarmantes. Entre
2002y 2024 se redujo la poblacion menor de
15 anos en 31%, pasando de 26% a 18%, y au-
mento la poblacion de adultos mayores en
73%, pasando de 8,1% a 14%. El indice de en-
vejecimiento es el numero de personas de 65
anos y mas por cada 100 menores de 15 afos,
jeste paso de 31 a 79! La tasa global de fecun-
didad es el numero de hijos promedio por
mujer. En 1998 registribamos una tasa de 2,14
hijos por mujer, que se estima es la tasa de re-
emplazo; en 1994 llegamos a 1,94 yen 2023 a
1,16 hijos por mujer; la tasa mas baja registra-
da en nuestra historia y una de las mas bajas
delmundo. Los datos del Instituto Nacional de
Estadistica muestran que la reduccion de los

nacimientos es sostenida e incluso se ha agu-
dizado mas. Entre 2022 y 2023 los nacimien-
tos registraron una caida de 8%, y entre 2023
vy 2024 se registré una caida de 20% en la ma-
yor parte de los meses.

Uno delos factores que haimpedido que cai-
ga aun mads la tasa de fecundidad es la inmi-
gracion. Seguin los datos del INE de 2022, cer-
ca del 18% de los nacimientos fueron de ma-
dres extranjeras y en regiones como Tarapaca
estos superaron el 50%. Asi, la tasa de fecun-
didad paralas mujeres chilenas es atin mas baja
que lareportada, cayendo probablemente bajo
un hijo por mujer. De continuar esta tenden-
cia, la poblacién migrante superard ala pobla-
cion local.

Este cambio demogrifico ha tenido un im-
pacto directo en la composicion de las fami-
lias. Los hogares son cada vez mads pequenos.
Mientras en 1992 el promedio de personas por
hogar era 4, actualmente es 2,8. Esto se expli-

ca por el aumento de los hogares unipersona-
les, que practicamente se triplicaron; la dismi-
nucion a la mitad de los hogares con nifios; y
la reduccion en el numero de hijos por fami-
lia. Los lazos familiares se handebilitadoy con
ellolas redes de apoyo. La familia extendida tan
tipica del siglo pasado parece algo del pasado,
y lo que mds abunda entre adultos mayores y
adolescentes es la sensacion de soledad.

Pero mis alld de los efectos sociales y emo-
cionales, este brutal cambio demogrifico con-
lleva enormes impactos econémicos. Al mirar
estos numeros lo primero que salta a la vista
eslasostenibilidad del sistema. ;Como se sos-
tiene un sistema cuando se invierte la pirdami-
de demogrificay la poblacién adulta mayorsu-
pera a la poblacion laboralmente activa? ;De
donde vamos a sacarlos recursos y la mano de
obra para cuidar a losadultos mayores? La emi-
nente vejez para quienes tenemos 50 afios no
se ve auspiciosa y el futuro que les estamos le-

gando a nuestros hijos se ve atin peor. Asi tam-
bién lo perciben los jovenes. Elaumento de en-
fermedades mentalesentre los adolescentes ha
alertado a la comunidad internacional de psi-
cologos y psiquiatras. Segtin la Organizacion
Mundial dela Salud, unode cada siete jovenes
de entre 10 y 19 anos padece de algun tipo de
trastorno mental, los mas frecuentes son la de-
presion, ansiedad y los trastornos del compor-
tamiento, siendo el suicidiola tercera causade
muerte en personas de 15 a 29 aios. Qué difi-
cil debe resultar entusiasmarse con la idea de
tener hijos ante un horizonte tan oscuro.

Resultaal menos paradojal que a mayor bie-
nestar econoémico, los paises disminuyan su
tasa de fecundidad. ;No debiera ser todo lo con-
trario? La pregunta masimportante que debe-
mos abordar en los proximos anos escomo re-
vertir esta situacion, cémo generar un horizon-
te que genere expectativasy entregue esperanza
a las generaciones futuras.



