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Diario  El Longino debe su nombre a un merecido 
homenaje al legendario Tren Longitudinal Norte que 

corrió entre Iquique y  La Calera desde 1929 hasta 1975 
fecha en que, por una nefasta decisión gubernamental, 

dejó de transportar a miles de chilenos.
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Los columnistas expresan 
opiniones absolutamente 

personales y no 
representan 

necesariamente la línea 
editorial Longino de 

Iquique.

Teléfonos Emergencias Alto Hospicio
Ambulancia: 131
Bomberos: 132
Carabineros: 133
Rescate Marítimo: 137
Cuerpo de Bomberos de Santa Rosa de Huantajaya: 

57 2491517 / 57-2493025
Cuerpo de Bomberos de Alto Hospicio: 57 2499390
Aguas del Altiplano: 600 600 9900
Eliqsa: 600 600 2233
Emergencia Alto Hospicio: 57 2583050
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Presidenta ACHIPEC

redefine el mercado laboral, la sostenibi-
lidad del sistema de pensiones, la deman-
da de servicios de salud y la estructura 
misma de la sociedad. Un país envejeci-
do, sin medidas de compensación demo-
gráfica, se enfrenta a una ecuación difí-
cil de resolver: menos trabajadores para 
sostener a más jubilados y menos niños 
para renovar la fuerza productiva. A ello 
se suma un sistema de salud tensionado 
por la atención geriátrica y la necesidad 
de un sistema de cuidados robusto, que 
ya no podrá descansar en la familia. ¿O 
quién se hará cargo de los viejos cuan-
do los hijos e hijas, o no existan, o sean 
pocos?

Las respuestas a la crisis demográfica no 
requieren inventar la rueda. Para pro-
mover el reemplazo generacional se re-
quiere incentivar la natalidad con políti-
cas de conciliación e igualdad de género 
que permitan a más mujeres participar 
del mundo laboral sin renunciar a la 

maternidad. También implementar una 
política migratoria planificada que permi-
ta atraer población joven y aumentar la 
edad de jubilación.

Son medidas fundamentales, pero políti-
camente muy impopulares en el Chile de 
hoy. ¿Por qué? Porque, paradojalmente, 
en el mismo país que envejece, crece el 
rechazo ciudadano a las políticas que po-
drían revertir el problema.

Recientes encuestas de Criteria muestran 
las distintas aristas del problema: des-
acuerdo ciudadano con propuestas que 
elevan la edad de jubilación; baja en el 
apoyo a políticas de acción afirmativa y 
equidad de género; y desconfianza cre-
ciente hacia los migrantes. ¿Cómo en-
frentamos la crisis demográfica en tiem-
pos donde, además de las resistencias 
ciudadanas a las soluciones disponibles, 
nos amenaza un populismo que descree 
de los datos y la ciencia?

Tarea difícil, pero es ineludible: el estan-
camiento demográfico es despiadado. Se 
estima que, si no hacemos algo, en 2050 
la población dejará de crecer, o se inicia-
rá nuestro camino a la extinción. Quienes 
hoy aspiran a gobernarnos tendrán que 
proponer respuestas serias a la crisis de-
mográfica que enfrentamos. Y estas de-
ben traducirse en políticas públicas sos-
tenibles en el tiempo y no solo en cuñas 
electorales.

Los datos demográficos son una campa-
nada ineludible. No podemos seguir mi-
rando sólo el corto plazo por lo que, en 
un año electoral, los candidatos presiden-
ciales debieran contarnos cómo es el Chi-
le al que aspiran en 20 o 30 años. Y si se 
apoyarán, o no, en los datos y la ciencia 
para intentar construirlo.

¿O no se trata de eso una elección 
presidencial?

Candidatos 2025: ¿se harán cargo 
de la bomba demográficta?

Cuando la desinformación
cuesta vidas

En 1998, el médico britá-
nico Andrew Wakefield 
publicó un estudio en The 
Lancet que relacionaba la 
vacuna triple vírica (saram-
pión, paperas y rubéola) 
con el autismo. El artículo 
causó alarma mundial. Sin 
embargo, años más tarde 
se demostró que era frau-
dulento: Wakefield había 
manipulado datos, tenía 
conflictos de interés y vio-
ló principios éticos. Fue 
inhabilitado para ejercer 

medicina y su estudio fue 
retirado. Pero el daño ya 
estaba hecho.

Aunque la evidencia cien-
tífica ha refutado por com-
pleto sus afirmaciones, 
aún hay quienes las citan, 
sembrando dudas sobre 
la seguridad de las vacu-
nas. Las consecuencias son 
evidentes: enfermedades 
que estaban bajo control 
hoy presentan rebrotes 
en comunidades con baja 

cobertura de vacunación. 
Es el caso del sarampión y 
la difteria.
Este escenario nos obli-
ga a una reflexión urgente 
sobre el rol de la evidencia 
científica y la responsabili-
dad que implica comunicar 
temas de salud pública. 
Las opiniones sin respal-
do, especialmente cuando 
se difunden en medios o 
plataformas con alta visi-
bilidad, pueden generar 
miedo, decisiones erradas 

y consecuencias colectivas 
graves.
La ciencia no es infalible, 
pero se corrige, se revisa y 
se fortalece en base a prue-
bas. Y las vacunas, con toda 
la evidencia acumulada a lo 
largo de décadas, han de-
mostrado ser una de las he-
rramientas más efectivas, 
seguras y solidarias que 
hemos creado. Defender-
las no es solo una postura 
científica; es un compromi-
so ético con el bien común.

Los datos sobre población censa-
da el 2024, sumados a las bajas 
tasas de fecundidad y natalidad, 
confirman que el país envejece a 
ritmo acelerado. La población ma-
yor de 60 años crece como nunca 
y la base demográfica se adelgaza 
peligrosamente. Mientras tanto, 
la política, atrapada en el corto-
placismo, no vislumbra el tamaño 
del problema. Pero la demografía 
no espera y la cuenta regresiva 
comenzó.

El envejecimiento poblacional no 
es solo una estadística. Es una 
transformación estructural que 
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