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Mapa Nutricional 2024 revela preocupante 
prevalencia de obesidad y sobrepeso en 

escolares de Tarapacá

Con el objetivo de reforzar la se-
guridad vial y el cumplimiento de 
las normativas de tránsito, la Mu-
nicipalidad de Iquique, a través 
de la Dirección de Prevención y 
Seguridad Pública, en coordina-
ción con Carabineros de Chile, 
está intensificando la fiscaliza-
ción a motocicletas que prestan 
servicios de delivery en distintos 
puntos de la ciudad.

La medida forma parte de una 
estrategia preventiva para con-
trolar el parque vehicular de este 
tipo de transporte, que ha cre-
cido considerablemente en los 
últimos años, especialmente en 

sectores residenciales y comer-
ciales de alta circulación.

Uno de los últimos operativos se 
desarrolló en la zona de Avenida 
Héroes de La Concepción, donde 
inspectores municipales y efecti-
vos policiales realizaron controles 
a conductores de motocicletas 
que entregaban pedidos a domi-
cilio. Como resultado, se retira-
ron de circulación 9 motocicletas 
que no contaban con su docu-
mentación al día, incumpliendo 
requisitos obligatorios como el 
permiso de circulación, revisión 
técnica y seguro obligatorio.

“Estas fiscalizaciones buscan 
ordenar y dar mayor seguridad 
al tránsito urbano, además de 
garantizar que quienes prestan 
servicios de delivery lo hagan 
cumpliendo la ley. No se trata 
de perseguir el trabajo, sino de 
exigir responsabilidad en la vía 
pública”, explicaron desde el 
municipio.

Desde Carabineros, en tanto, se 
indicó que este tipo de controles 
se mantendrán de forma periódi-
ca, especialmente en los puntos 
de mayor concentración de mo-
tocicletas repartidoras.

Los resultados del Mapa Nutricio-
nal 2024, elaborado por la Junta 
Nacional de Auxilio Escolar y Becas 
(JUNAEB), volvieron a poner sobre 
la mesa la preocupante situación 
nutricional de los estudiantes de 
la región de Tarapacá, donde los 
índices de obesidad, sobrepeso y 
retraso en talla siguen marcando 
altos niveles, especialmente en los 
cursos de enseñanza básica. Aun-
que algunos indicadores muestran 
una ligera recuperación tras la pan-
demia, las cifras continúan siendo 
motivo de alerta para la salud pú-
blica regional.

El estudio, basado en la Encuesta 
de Vulnerabilidad que JUNAEB apli-
ca anualmente en establecimientos 
educacionales públicos, considera 
variables como el sexo, peso, talla 
y fecha de medición en alumnos 
de pre-kínder, kínder, 1° básico, 5° 
básico y 1° medio, y utiliza paráme-
tros definidos por la Organización 
Mundial de la Salud (OMS).

Peso normal: recuperación par-
cial, pero aún insuficiente

Uno de los datos más representa-
tivos del informe es el porcentaje 
de estudiantes con peso normal, 
que mostró un descenso sostenido 
desde 2011, con su peor momento 
entre 2020 y 2021. En ese período, 
5° básico cayó por debajo del 30%, 
y los demás niveles se situaron en-
tre el 35% y 45%.

Para 2024, se observa una ten-
dencia al alza en esta categoría, 
aunque aún no se alcanzan los ni-
veles de hace una década. El curso 
con mayor recuperación ha sido 
1° medio, donde más del 50% de 
los estudiantes presentan un peso 
adecuado, lo que representa un 
leve avance.

Obesidad y obesidad severa: el 
mayor desafío

El mayor problema identificado 
en el Mapa Nutricional 2024 sigue 
siendo la malnutrición por exce-
so, especialmente la obesidad y la 
obesidad severa, que se dispararon 
a partir de 2017 y tuvieron su peak 
en 2020-2021, coincidiendo con el 
periodo de confinamiento por la 

pandemia.

En 5° básico, la obesidad superó el 
35% durante ese periodo crítico. 
En niveles como pre-kínder, kínder 
y 1° básico, las cifras se mantuvie-
ron cercanas o superiores al 30%. 
Pese a una leve baja registrada en 
los años 2023 y 2024, los niveles 
actuales bordean el 25% en varios 
cursos, lo que indica que la situa-
ción sigue siendo grave.

Sobrepeso: un problema crónico 
sin tendencia a la baja

El sobrepeso mantiene una alta 
prevalencia constante desde 2009, 
con registros que oscilan entre 
el 25% y 30%. A diferencia de la 
obesidad, no se ha observado una 
disminución sostenida, y los niveles 
más altos se mantienen en 1° me-
dio y 5° básico. Esto implica que al 
menos uno de cada cuatro o cinco 
estudiantes sigue enfrentando esta 
condición.

Desnutrición: un problema persis-
tente en los primeros niveles

Aunque de menor prevalencia, la 

desnutrición y el riesgo de desnu-
trición también persisten, especial-
mente en los cursos de educación 
inicial. En pre-kínder y kínder, los 
porcentajes han llegado hasta un 
4% y 6% respectivamente en algu-
nos años.

1° básico, en tanto, presentó nive-
les especialmente altos de riesgo 
de desnutrición entre 2010 y 2012, 
con un peak cercano al 9%. En la 
última década, sin embargo, estos 
índices se han estabilizado en torno 
al 4% y 6%.

Retraso en talla: una secuela de la 
pandemia

Uno de los efectos más evidentes 
de la crisis sanitaria fue el aumento 
del retraso en talla, indicador aso-
ciado a condiciones de malnutri-
ción crónica. Durante los años más 
críticos de la pandemia, 1° básico y 
5° básico alcanzaron máximos de 
casi 10%. En 2024, si bien las cifras 
han bajado, el retraso en talla sigue 
afectando al 3% a 5% del alumnado 
en la región.

Llamado urgente de JUNAEB
Ante este panorama, la directora 
nacional de JUNAEB, Camila Rubio 
Araya, subrayó la urgencia de adop-
tar acciones preventivas y coordi-
nadas para enfrentar esta realidad:

“El Mapa Nutricional 2024 confir-
ma que la malnutrición por exceso 
continúa siendo uno de los princi-
pales desafíos en la salud escolar. 
Aunque los cambios son leves, no 
podemos pasar por alto esta reali-
dad”, señaló.

Rubio hizo especial hincapié en la 
necesidad de enfocarse en la edu-
cación inicial, donde las cifras si-
guen siendo preocupantes:

“El incremento observado en pre-
kínder exige nuestra atención ur-
gente, con un enfoque especial en 
fortalecer el rol de las familias para 
contrarrestar estas cifras”.

Asimismo, destacó la importancia 
de una estrategia intersectorial:

“Este panorama resalta la 

importancia de mantener un tra-
bajo coordinado entre JUNAEB, 
las comunidades educativas y los 
diversos organismos públicos. Pro-
mover entornos escolares saluda-
bles debe ser una tarea constante, 
y estos datos nos indican que debe-
mos seguir avanzando para garanti-
zar un desarrollo sano y equitativo 
para todos nuestros estudiantes”.

El desafío: revertir una tendencia 
estructural

La realidad nutricional de los esco-
lares en Tarapacá refleja un proble-
ma estructural y multifactorial, que 
requiere políticas públicas sosteni-
das, mejor educación alimentaria 
en las familias y cambios en el en-
torno escolar.

Organizaciones como JUNAEB, jun-
to con municipios, colegios y cen-
tros de salud, deberán profundizar 
en programas de alimentación salu-
dable, actividad física regular y mo-
nitoreo continuo del estado nutri-
cional infantil, si se quiere revertir 
una situación que lleva más de una 
década sin mejoras sustanciales.

Operativo conjunto en Avenida Héroes de La Con-
cepción permitió retirar de circulación 9 motocicle-
tas que no contaban con la documentación al día. La 
medida busca aumentar la seguridad vial y el cumpli-

miento de la normativa en este tipo de servicios.

Pese a leves mejoras tras la pandemia, los niveles de obesi-
dad y sobrepeso siguen siendo alarmantes, especialmente 
en la educación básica. JUNAEB advierte sobre la urgencia 
de fortalecer entornos escolares saludables y el rol de las 

familias en la alimentación infantil.

“El uso masivo de motos para 
delivery ha traído consigo un 
aumento en las infracciones y 
accidentes. Por eso, este trabajo 
conjunto con el municipio es cla-
ve para evitar riesgos innecesa-
rios”, señaló un funcionario de la 

unidad operativa encargada del 
procedimiento.

La Municipalidad de Iquique 
hizo un llamado a las empresas 
de reparto y a los conducto-
res particulares a regularizar su 

documentación y respetar las 
normas de tránsito, ya que las 
fiscalizaciones continuarán en 
distintos sectores de la ciudad, 
con el foco puesto en la segu-
ridad de peatones, ciclistas y 
automovilistas.
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