
1.¿Tu último descubrimiento viajero? “El hotel Nayara, cerca del vol-
cán Arenal, en Costa Rica. Es casi un destino en sí mismo: son tres

hoteles en uno, cada uno son su propuesta distinta y muy única. Está
inserto en un bosque tropical de 15 hectáreas, con osos perezosos ahí
mismo. Tiene unas termas con muchos pozones increíbles, varios spas,
salas de yoga en la mitad de la selva, restaurantes de primer nivel, cada
pieza tiene su piscina privada. Todo muy exclusivo, muy bien atendido y
con una energía exquisita”.

2.¿Dónde volverías ahora mismo? “A la Carretera Austral. Desde la
primera vez que tuve la oportunidad de recorrerla con mi familia

cuando chico, me enamoré absolutamente. Trato de volver todos los
años y hacer algún tramo nuevo. Me emociona el poder de la naturaleza,
su generosidad e inmensidad”.

3.¿Un libro que te haya inspirado a viajar? “La biografía de Felipe
Cubillos. Tuve la oportunidad de conocerlo en persona y de conver-

sar con él un par de veces. Era un soñador, gran navegante, y el libro está
lleno de frases notables y muy inspiradoras que escribió durante sus
aventuras. Te invitan a reflexionar y conectarte con la naturaleza”.

4.¿Ciudad o pueblo favorito de Chile? “Me encantan los pueblos
chicos. Si tuviera que elegir uno, sería Pichilemu, donde vivo con mi

familia. Está relativamente cerca de Santiago, pero lo suficientemente
lejos para no ir todo el rato. Tiene buenos servicios, restaurantes exquisi-
tos, playas para hacer deporte, naturaleza, gente buena onda y mucho
más”.

5.¿Y en el mundo? “Me encanta Cadaqués, un pueblo ‘blanco’ de la
Costa Brava española, que era el preferido de Dalí. Tiene un encanto

único, lleno de playitas preciosas, tiendas, restaurantes, hoteles boutique,
buen clima, ideal para escaparse con tu pareja”.

6.¿Un parque natural favorito de Chile? “Uf, qué difícil elegir solo
uno..., pero diría el Parque Nacional Patagonia, no solo por su belle-

za y diversidad escénica, sino que sobre todo por el trabajo de regenera-
ción de los ecosistemas y de la vida silvestre que ha desarrollado Tom-
pkins Conservation en la zona y el estándar de sus instalaciones”.

7.¿Lugar de Chile que debiera ser un gran hito viajero? “Aparte de la
Carretera Austral, creo que Chiloé tiene un potencial enorme. Tiene

una cultura y tradiciones notables, aparte de una belleza y diversidad
escénica únicas”.

8.¿Dónde llevarías a un extranjero en Chile? “Lo llevaría a navegar
por el extremo sur de Chile. Hay un viaje exclusivo que hacemos en

Smartrip junto a cruceros Australis que realmente es conmovedor: zar-
pamos desde Punta Arenas y navegamos por el Estrecho de Magallanes,
el canal Beagle, observamos la cordillera Darwin y sus impactantes gla-
ciares, hasta el Cabo de Hornos, y regresamos a Punta Arenas. Allí se
puede apreciar en primera persona la grandeza de la naturaleza”.

9.¿Un hotel favorito? “El Explora del Parque Nacional Patagonia. Un
lodge ultra exclusivo, con un servicio notable, comida increíble, un

equipo experto de excursiones que todos los días te sorprende, y en un
entorno espectacular”.

10.¿Un plato que para ti justificaría un viaje? “Más que un plato, el
pisco sour del Cuarzo Lodge en Pichilemu justifica plenamente el

viaje. Además que se come muy bien, con una linda vista al mar”.

11.¿Lo que nunca hay que hacer en un viaje? “Lo diría en positivo:
tratar siempre de ser lo más respetuoso posible con los locales, con

su cultura, tradiciones y la
naturaleza”.

12.¿Un suvenir espe-
cial que hayas traí-

do? “Una piecera tejida en
telar por Evangelista Soza,
maestra artesana de San
Pedro de Atacama, a quien
tuve el privilegio de cono-
cer por algunos programas
q u e a p oya m o s d e s d e
nuestra fundación. La
guardo como un tesoro vi-
vo del legado que le dejó a
su comunidad, después de
su partida”.

13.¿Un destino soña-
do? “Me gustaría

partir por Nueva Zelandia.
He estudiado mucho so-
bre cómo han desarrollado
el turismo. Sin duda, es un
ejemplo de desarrollo sos-
tenible del que podemos
aprender mucho en nues-
tro país”. D

Fundador de Smartrip

JUAN LUIS
CRESPO

LOS FAVORITOS DE...

Carretera Austral.
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Cadaqués, España.
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Playas de Pichilemu.
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Entrevista:
Sebastián Montalva W.

DESCONEXIÓN 
EN ISLA DE MAIPO
ENTRE FRONDOSOS BOSQUES Y JARDINES, UN GLAMPING INTENTA QUE SUS VISITAS SE
DESENCHUFEN EN SERIO DEL RUIDO Y AJETREO DE LA CIUDAD, CON UNA VARIEDAD DE
ACTIVIDADES Y EXPERIENCIAS EN UN SITIO QUE —CUESTA CREERLO— ESTÁ MUY CERCA DE
SANTIAGO. POR Florencia Ramos Berríos.

Apenas a una hora de Santiago, de camino a Isla de Maipo, ya todo es diferente: la calma, los paisajes rurales —teñidos
ya de café y anaranjado— predominan en sector La Herradura, donde un cartel indica que hemos llegado. El sonido
de las aves, la brisa de la tarde meciendo las ramas de los árboles, todo parece aislarnos completamente de cualquier
cosa que ocurra más allá de 2,5 hectáreas de naturaleza que guarda este sitio, Remanso del Espíritu. A medida que

avanzo para llegar a mi carpa, la yurta número dos, veo —entre los senderos del parque— pequeños mensajes tallados en
madera: “Detén tus agitados días”, dice uno. Y dan ganas de hacerle caso.

“Esta es una experiencia autoguiada”, explicará luego Fernando Padilla, que es cofundador de Remanso. Ya veremos.
Tras acomodarme en la yurta, comienza el recorrido. Entre silencio y árboles, camino y camino. Pronto me encuentro con un

pequeño bosque nativo, unas bancas y una ecolaguna donde flotan flores de loto. Para cuando comience a caer el atardecer,
reflejará los dorados rayos, como recordándonos que los días que vienen son cada vez más cortos. Adelante, otro cartel: “Explora
en profundidad”. Con esa idea, sigo hacia un frondoso bosque de bambúes, que —me cuentan luego— data de hace 25 años, de
cuando se creó este sitio y que se ha vuelto uno de los principales atractivos de este glamping. Porque de eso se tratan las carpas o
yurtas: de acampar, pero con estilo.

“Todo partió con 40 árboles, y hoy son miles de altas varas que cobijan una calma inigualable”, diría unos momentos antes
Fernando y, al menos en este lugar exacto, se sentía todo como si estuviese en algún rincón asiático.

El glamping Remanso del Espíritu abrió en 1999 para, dicen, transformar la experiencia del viaje o escapada, librando a las visitas
del ajetreo citadino a cambio de un momento de conexión espiritual. De entrada, aquí llaman la atención sus carpas con
puntiagudos techos que combinan la comodidad de una suite (sin baño interior) con las sensaciones de conexión con la naturale-
za que ofrece el camping. “Buscamos que se cree una conexión y un viaje de transformación, basándonos en la teoría de la
economía de la experiencia. Intentamos que las personas que vengan encuentren en su paso cuatro componentes, algo que sea
entretenido, educativo, estético y escapista, no en el mal sentido de la palabra, sino que te ayude a reconectar contigo mismo”,
explica Fernando.

Además de naturaleza y carpas, aquí hay piscinas, un par de cabañas, sitios para camping y una tiny house, alternativas para los
que buscan otro tipo de estadía.

Detrás de todo esto también está Marie Parot, que transformó lo que alguna vez fue un predio agrícola en lo que vemos hoy,
donde además está la alternativa de probar terapias de sanación alternativa. Como el que sigue.

En una de las habitaciones, con música suave de fondo y tenue luz, experimento un masaje de relajación con digitopuntura,
terapia de reflexología en los pies y, para finalizar, un masaje metamórfico de pies, manos y cabeza en zonas reflejo del cuerpo. Es
solo una parte de los servicios adicionales que hay, y que también consideran flores de Bach, en base a ejemplares cultivados aquí
mismo. A propósito, también puede visitarse un invernadero y un pequeño vivero de suculentas (donde puede comprar alguno
de los cientos de ejemplares).

Ya relajada, liberada de cualquier energía que pudiera perturbar mi calma en el momento, venía bien comer. El salón Octágono
es donde pueden reunirse los visitantes del glamping, manteniendo la sensación de estar en medio de la naturaleza. Hay una
cocina y comedores, donde tranquilamente preparo el menú que planée antes de llegar. Otros pasajeros pasan el rato en las
mesas de ping pong o taca tacas.

Para la noche, el cielo despejado, con escasa contaminación lumínica, permite ver estrellas con el sonido de los grillos como
atmósfera. Una tinaja de agua caliente completa el momento. No hace falta
más antes de irse a dormir plácidamente, cobijados por el eficiente sistema de
calefacción de las carpas, que no interrumpe el murmullo de la naturaleza que
nos acompaña.

Al amanecer, el olor a tierra mojada nos da los buenos días. También las
aves. Y el abundante desayuno en la cama reconforta. D

MÁS INFORMACIÓN:
Reservas y contacto, en el
Whatsapp: +569 3373 9211. En
Instagram, @glampingremanso

Detrás de toda buena foto hay una buena historia, y este caso no es la excepción. Es una
imagen invernal del Valle de la Engorda, un sector del Cajón del Maipo, pasado Lo

Valdés, que históricamente ha sido utilizado por arrieros para alimentar su ganado: de ahí
viene el nombre. “Había dos o tres metros de nieve e incluso habían caído avalanchas”,
recuerda el fotógrafo de montaña Francisco Pastene, autor de esta imagen. “Como la ruta
estaba cortada tuvimos que empezar a caminar varios kilómetros más abajo. Partimos a las
11 de la noche y caminamos durante la madrugada hasta el principio del valle, donde hici-
mos campamento. Mientras paleábamos el exceso de nieve comenzó a aparecer la luna,
entonces no me aguanté las ganas de salir a tomar esta fotografía”. Vea más de su trabajo en el
Instagram @franciscopastene.r D

Valle de la Engorda, 2:52 am.
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EN INSTAGRAM: 
Use el hashtag
#ClickDomingo en
sus fotos de sitios
desconocidos de Chile 
y compartiremos las
mejores en la cuenta
@RevistaDomingo 

DIARIO DE VIAJES

El bosque de bambú tiene 25 años.
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Las tinajas son ideales para la noche.
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Una yurta por dentro.
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Octágono: cocina y recreación.
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Perfectamente calefaccionadas.
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