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El cambio de hora puede
provocar ansiedad y

desorientacion en las mascotas

El cambio de hora puede
tener un impacto significa-
tivo en el bienestar de las
mascotas, afectando su rit-
mo circadiano y, por ende,
su comportamiento, salud y
calidad de vida. Hay estudios
que senalan que alteracio-
nes en la rutina diaria, como
los horarios de alimentacion
y paseos, pueden provocar
trastornos del suefio, irrita-
bilidad y alteraciones en el
apetito de los animales de
compania.

Investigaciones han de-
mostrado que los perros y
gatos son particularmente
susceptibles a experimentar
desorientacién y ansiedad
durante el periodo de cam-
bio de horario. Su reloj bio-
légico responde de manera
mas aguda a estos cambios
que el de los humanos, lo
que puede llevar a que se
sientan confundidos y estre-
sados.

Para facilitar la adaptacion
de nuestras mascotas a es-
tos cambios de horarios, es
fundamental prestarles ma-
yor atencion y mantener sus
rutinas diarias, incluyendo
horarios de alimentacién y
ejercicio. Se ha demostrado
que fomentar la interaccién
social y fortalecer el vinculo
emocional con sus tutores
puede ser un factor clave
para reducir el estrés y la an-
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siedad en los animales. Por
tanto, se requiere pasar mas
tiempo con las mascotas y
vigilar el comportamiento.

Es relevante sefialar que
los efectos del cambio de
hora pueden variar conside-
rablemente seguin la especie,
la edad y la personalidad de
cada mascota. Por lo tanto,
es recomendable consultar
con un médico/a veterina-
rio/a ante cualquier cambio
significativo en el comporta-
miento o la salud del animal.

Aunque el cambio de hora
puede tener diversas reper-
cusiones en el estado emo-
cional y fisico de nuestras
mascotas, una atencion ade-
cuada, junto con cuidados
especiales, puede ayudar a
mitigar los efectos adversos
y facilitar su adaptacion al
nuevo horario, garantizando
asi su bienestar y salud.



