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a Inteligencia Ar-

tificial (IA) es una

de las ramas de la

informatica dise-
fiada para realizar opera-
ciones que se consideran
propias de la inteligen-
cia humana, como el au-
toaprendizaje, la logica y
las ciencias cognitivas. La
IA se basa en el funciona-
miento cerebral, retine los
datos de entrada, los cla-
sifica y los hace accesibles
de inmediato, pero a dife-
rencia del ser humano, aun
no tiene la capacidad de
conectar nueva informa-
cién con las experiencias
de vida.

EL desarrollo de sus he-
rramientas innovadoras la
inteligencia Artificial como
el ChatGPT, nos dan solu-
ciones rapidas y sencillas,
afectando el aprendizaje y
laresolucion de problemas
de las futuras generacio-
nes. El dr David Ezpeleta,
neurélogo de la Sociedad
Espafiola de Neurologia,
refiere que la velocidad ex-

INTELIGENCIA ARTIFICIAL:
/la nueva forma de aprender?

ponencial de la tecnologia
y la IA estad desajustando
nuestros cerebros y puede
ser perjudicial si ademas
no tenemos autocuidado
para prevenir el enveje-
cimiento cognitivo como
comer saludable, practicar
ejercicio, socializar, leer y
escribir a mano.

VENTAJAS IA: nos ayuda
aaprender de forma perso-
nalizada, al propio ritmo,
nos da acceso ilimitado a
los recursos educativos ,
ayuda a corregir los erro-
res en tiempo real, es inclu-
sivo ya que da un acceso a
los nifios con necesidades
especiales y entrega ha-
bilidades tecnoldgicas a
los nifios para su futuro
laboral.

LIMITACIONES IA: usada
en exceso puede generar
dependencia tecnoloégica
,tiene un alto riesgo de
vulnerar la privacidad
de los usuarios a través
de nuestra huella digital,
hay que considerar que no
toda la informacién pro-
porcionada por sistemas
de IA es precisa, por lo que
requiere supervisiéon. Lo
mas importante, no puede
reemplazar la interaccién
humana, que es crucial
para el desarrollo social y
emocional de los nifios.

¢ Como puedo
proteger a mi hijo
de los riesgos de la

Inteligencia Artificial?

eHable con sus hijos so-
bre las caracteisticas de
laIA

eEnsefie a los nifios a
gestionar la privacidad en
linea

eUtilice la IA junto a sus
hijos y mantenga constan-
te supervision.

eFomente la curiosidad
y el pensamiento critico
de la IA.

eMantenga un horario
controlado de uso de tec-
nologia

eComplemente el uso de
tecnologia con deporte y
actividades al aire libre.

Probablemente en el fu-
turo la inteligencia arti-
ficial sera parte de una
nueva Era del desarrollo
humano y también parte
de las nuevas amenazas
que los gobiernos deben
regular con leyes que pro-
tegan nuestra privacidad y
seguridad en linea.

Por ahora oler, ver, es-
cuchar, tocar y sentir son
las herramientas basicas y
propias del pensamientoy
creatividad unicas del ser
humano.
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