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EDITORIAL

Mejorar la alimentacion de los ninos

1 mapa nutricional
E elaborado por la

Junta Nacional de
Auxilio Escolar y Becas
(Junaeb) reveld, entre
otros datos, que la tasa de
desnutricion de los estu-
diantes de prekinder y
kinder en Tarapaca es su-
perior a la registrada a ni-
vel nacional y se instald
como la mas alta del pais.
La medicion, realizada en
2024, establecié que el
3,1% de los nifios presen-
ta esa condicién a nivel re-
gional, mientras que el
promedio nacional se ubi-
céen 2,1%.

Aunque es necesario
puntualizar las causas,
desde la Junaeb indican
que estos resultados loca-
les podrian estar vincula-
dos al alto niimero de me-
nores extranjeros que se
atienden en el sistema es-
colar de la regién, toda
vez que la desnutricién en
esa poblacion es casi el do-
ble que en la nacional. Pe-
se a ese andlisis, lo cierto
es que el pais enfrenta
una dura realidad respec-
to a la calidad de su ali-

mentacion.

Los resultados de dis-
tintas mediciones indican
que en los dltimos anos
también crecieron los ca-
sos de sobrepeso y obesi-
dad en distintos grupos de
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la sociedad.

Por ejemplo, el recien-
te estudio de Junaeb tam-
bién da cuenta que a nivel
nacional se observé un
aumento de estudiantes
con malnutricién por ex-
ceso, pasando de 50% a
50,9%; mientras que la
prevalencia de estudian-
tes con peso normal dis-
minuyd 0,4 puntos por-
centuales, pasando de
43,8% a 43,4%.

Otro antecedente im-
portante es que las comu-
nas con mayor prevalen-
cia de peso normal son
Santiago, con un 50,6%;
ademas de las ubicadas en
el sector oriente de la ca-
pital, es decir, Providencia
(53,3%), Vitacura (52,5%),
Nuiioa (51,9%) y Las Con-
des (51,3%).

Hace arios en el pais se
implementaron acciones
como los denominados
kioscos saludables al inte-
rior de los establecimien-
tos educacionales y se
aprobo la ley de sellos,
una medida que incluso
fue destacada t replicada
a nivel internacional. Sin
embargo, estos esfuerzos
claramente no fueron su-
ficientes y hoy parece ne-
cesario abordar el tema de
manera méis profunda y
especialmente desde el
ambito educativo.

No obstante, la con-
cientizacién no solo debe
apuntar hacia a los escola-
res, sino que parece clave
involucrar a toda la comu-
nidad educativa y espe-
cialmente a las familias.




