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Editorial 
  

Inicio del horario de invierno 
Son muchos los países que aplican los horarios de invierno y ve- 

ano, para aprovechar mejor las horas de sol, lo que significa iniciar 
lasactividades productivas más temprano en verano y más tarde en 
invierno, lo que se debe traducir en un ahorro de energía eléctrica. 

Esta medianoche, Chile volverá a poner en práctica el horario 
deinvierno, lo que Significa quelos relojes se atrasarán una hora 
en todoel país, excepto en la Región de Magallanes y en la Antár- 
tica Chilena. Por su parte, la población de Rapa Nui y de la Isla 
las y Gómez tendrá que atrasar sus relojes en 60 minutos hoy sá- 
bado, pero a las 22.00 horas. Esto permitirá a gran parte del país 
aprovechar mejorla luz solar en las mañanas. 

Este sistema de movimiento horario es conocido en el mundo 
como “Daylight saving time” (DST) y fue descubierto porel cons- 
tructor inglés William Willet, 
quien durante sus paseos a caballo 
se sorprendía porque muchos de 
sus compatriotas estaban durmien- 
do en la mejor hora del día. Hizo su 
propuesta a las autoridades y en 
1916se comenzó a aplicar en algu- 
nos países europeos. 

Quienes lo defienden sostienen 
queelahorro energéticoes deal me- 
nos5%, pero los críticos del sistema 
dicen que nunca se ha demostrado un ahorroreal y que hay incon- 
venientes, ya que afectan los sistemas de registro de datos, a la ma- 
quinaria industrial, y los procesos guiados por un computador que 
tequieren una secuencia temporal, entre otros. 

En 1968, durante el gobierno del Presidente Eduardo Frei Montal- 
va, Chile adoptó esta medida para hacer frente ala grave sequía que 
había llevado inclusoa racionarel suministro eléctrico en variasre- 
giones, cuando las centrales hidroeléctricas carecían de la disponi- 
bilidad suficiente para la generación de energía. Originalmente se 
pensó como una medida temporal, pero dos años más tarde se fijó 
como iniciativa permanente, cuando el decreto 1.489 fijó el hora- 
rio de verano entre octubre y marzo de cada año. En 2022 se excep- 
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Desde su inicio, el propósito del cambio de 
horario ha sido disminuir el consumo de 
energía a partir del aprovechamiento de 

más horas de luz solar, pero ha generado 
externalidades que ameritan su revisión. 

tuóa la Región de Magallanes y la Antártica Chilena, que en forma 
permanente tendrían el horario de verano (GMT -3), debido a las es 
peciales condiciones de su geografía. 

Desde su inicio en Chile, el propósito del cambio de horario ha 
sido disminuir el consumo de energía (primero del carbón y lue- 
go, la energía eléctrica) a partir del aprovechamiento de más ho- 
tas de luz solar, pero su implementación, ha generado extemnali- 
dades que ameritan su revisión. Si bien es cierto el comercio, la 
agricultura yla práctica deportiva pueden verse estimuladas en los 
cambios horarios, especialmente en verano, la comisión de deli- 
tos, los desajustes a nivel de computadoras, relojes y en la combi- 
nación de vuelos intemacionales, o los efectos que produce en la 
salud de las personas, deben llamar a su reflexión, 

Alretrocederlosrelojes, también se 
modifican los biológicos delas perso- 
nas, y especialmente se produce una 
alteración de los horarios de sueños 
delosbebés. Peroen la eterna polémi- 
ca del cambio de hora, el real proble- 
manose da este abril, cuando el país 
vuelve a alinearse con los ritmos de 
la luz natural, sino que se da en sep- 
tiembre u octubre, cuando se pasa al 
llamado horario de verano y las per- 

sonas deben despertaren la oscuridad. Los cardiólogos dicen que es- 
tos desajustes puede incrementarel riesgo de accidentes cardiovas- 
culares y otros trastomos, aquejando incluso el rendimiento en el 
trabajo y los estudios y afectando la sensación de bienestarde las per- 
sonas,con sensación de fatiga, dificultades para levantarse, episodios 
de ansiedad, irritabilidad, además de una menor productividad en 
las labores diarias. 

Luego de 55 años de haberse iniciado el cambio de horario en 
nuestro país, se sigue esgrimiendo la misma razón: aprovecharla luz 
solar para reducir el consumo de energía eléctrica, mientras las cr 
ticasse mantienen, de quienes creen que no hay claridad acerca de 
los beneficios de esa medida e insisten en su revisión. 

Humor 

  

Frase del día   

EL las instituciones como 
me corresponde, puedo afirmar 
que tengo plena certeza de su 

integridad, y que jamás, jamás 

(Isabel Allende) ha intentado 
sacar ventajas pequeñas. Siempre 

ha tenido a Chile por delante”. 
GABRIEL BORIC 

Presidente dela República 

Correo (10 
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Compromiso con la tranquilidad del Biobío 
La seguridad de nuestras comunidades no puede ser una promesa 

quese repite en épocas de crisis. Debe ser una política constante, con 
visión de futuro y acciones reales. En la Región del Biobío, sabemos que 
la tranquilidad de las familias es un derecho y una prioridad. Por eso, 
como Gobierno, estamos avanzando con decisiones firmes y una es 
trategía clara. 
Uno de los pasos más significativos ha sido la creación del Minis- 

terio de Seguridad, una institución pensada para fortalecer la segu- 
ridaden todo el país y para coordinar de manera más eficiente alas 
policías y organismos vinculados a esta tarea. Este ministerio con- 
centra su trabajo en siete ejes estraté 
gicos: orden público, seguridad pú 
blica, prevención del delito, ciberse- 
guridad, crimen organizado y terro: 
Tismo, protección ciudadana, y el de 
sarrollo de políticas, estudios y datos 
que permitan tomar decisiones infor: 
madas, Esta mirada integral marca 
nantes y un después en la forma en 
queel Estado enfrenta los desafíos en 
esta materia. 

En nuestra región, estas transformaciones ya comienzan a tomar 
forma concreta. El nuevo Centro Integrado de Coordinación Poli- 
cial (Cicpol) permitirá coordinar operativos de alta complejidad 
con una capacidad de respuesta mucho más rápida y eficaz. A esto 
sesumala implementación del Sistema Nacional de Protección Ciu 
dadana, una red que facilitará la atención inmediata frente a emer- 
gencias y delitos, similar a los sistemas de respuesta como el 911 en 
Estados Unidos. 

Esteavance no solo representa un hito institucional, sino también 
un cambio de lógica: pasar de una seguridad reactiva a una basada 
en la prevención, la inteligencia y la articulación territorial. Que- 
remos anticiparnos a los hechos delictuales, no solo enfrentarlos 
cuando ya han ocurrido. Por eso, la planificación, el análisis de da- 
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Este avance no solo representa un hito 
institucional, sino también un cambio de 

: pasar de una seguridad reactiva a 
una basada en la prevención, la 

inteligencia y la articulación territorial. 

  

tos y la participación comunitaria serán pilares clave en esta nue: 
va etapa. 

El Ministerio de Seguridad también liderarácl nuevo Sistema dee: 
guridad Pública, que articula a Carabineros, Policía de Investigacio 
nes, Gendarmería y otrosorganismosresponsables del combate alcri 
menorganizado. Para asegurar una gestión territorial adecuada, ya se 
han designado Seremisinterinos de Seguridad Pública en todas las re 
giones del país, incluyendo el Biobío, lo que fortalece el enfoque pre: 
ventivo y la planificación local. 

Estosavances noson teóricos. Países como España han demostrado 
que una institucionalidad sólida, basa. 
daen tecnología, prevención y coopera 
ción intemacional, puede disminuir 
significativamentelos índices de crimi. 
nalidad. En EstadosUnidos,el Departa 
mento de Seguridad Nacional ha sido 
clave paraenfrentaramenazas comple- 
jas como el crimen organizado o el te 
rrorismo, mediante sistemas de inteli 
gencia y respuesta rápida. 

EnelBiobío,tenemoslaconvicciónde 
quela seguridad se construye con planificación, trabajo conjunto y me- 
didas sostenibles en el tiempo.No basta con reaccionar; es necesario an: 
ticiparse y fortalecerlascapacidades del Estado. Esaes nuestraruta, y no 
nosdesviaremos Porquecuando hablamosde seguridad, no hay espacio 

para la improvisación ni para los discursos sin 
respaldo. Hay espacio para la acción. Y hoy más 
que nunca, esa acción está en marcha 

JACQUELINE CÁRDENAS 

Seremi de Gobierno 
Región del Biobío 

Hace 50 años: 5 de abril de 1975 Hace 10 años: Hace laño: 
ea . de abril de 2015 5deabril de 2024 Nuevas maquinarias para San Vicente cami E 

Ñ emilio - Trasladarán a las Extienden vigencia huevas grúas horquilla de = po ) 
srocedenca argentina 16 | familias de Tumbes de emergencia 
bió la Empresa Portuaria de 
Chile, parael movimiento de 
carga queserecibe enel puer: 
to comercial de San Vicente, 
Talcahuano. Cada grúa tiene 
una capacidad para mover 
hasta dos toneladas ysonim 
pulsadas por motores diésel. 
El administrador Gastón Bo- 
ré dijoqueenelcurso del pre: 
sente mes se recibirá una 
nueva partida de estos equi- 
pos para operar en el termi 
hal ya ampliado y parael que 
se estudia otra extensión.   
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Durante este messe realizará el 
traslado de las familias de Tum 
bes, que se encuentran en aldeas, 
mientras se les construían las ca. 
sas definitivas, trasel terremoto y 
tsunami del 27 de febrero de 
2010. El conjunto habitacional 
queestá casilisto es de 200vivien- 
das, en terrenos que fueron cedi 
dos por la Armada. Se programó 
para que se realice el traslado en 
tressemanas La directora del Ser 
viu, Verónica Hidalgo, dijo que 
trabajan junto al municipio para 
entregar las casas este mes. 

le la comunidad regional 
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en el sector agrícola 
El Ministerio de Agricultura 

anunció que extenderá y am 
pliará la vigencia de la declara 
ción de emergencia en la Región 
del Biobío, debido al déficit de 
agua. De acuerdo con la Direc 
ción de Meteorología, se proyec 
tan lluvias bajo lo normal para 
la zona centro, sur y austral, du 
rante los próximos meses. Aeso 
sesuma la probabilidad crecien 
te del fenómeno de “La Niña” 
durante el invierno, teniendo 
como resultado la posible dis 
minución de la frecuencia de 
precipitaciones. 

Segúnel decreto del Ministerio 
de Agricultura, las 33comunas de 
la Región del Biobío estarán cu 
biertas porla declaración, lo que 
permitirá agilizar la entrega de 
ayudas y asesorías a todoslos pro 
ductoresdelazona agrícola Tam 
bién la declaración de emergen- 
cia permite trabajar con los mu 
nicipios para quesefocalice laac 
ciónenla actividad agrícola. 

    
Protección de datos 

Apropósito dela filtración de 
las fotos de la princesa Leonor, 
hace unos días y de la difusión 
de chats, cada vez más común 
en el último tiempo, urge refle- 
xionar sobre la privacidad y el 
derecho a la protección de los 
datos personales. En virtud de 
estos derechos, la persona es 
quien decide (o debiera decidir) 
quésucedeconsu información. 
Porlotanto, nose trata de exage: 
tarnideque“en Españale pusie- 
ron mucho color” estas imáge 
nesseobtuvieron de cámaras de 
seguridad de un centro comer 
cial, por lo tanto, al filtrarse se 
transgredió el principio de fina 
lidad: los datos deben ser usados 
parael fin parael cual fueron re- 
colectados y no otro que, en es: 
te caso, es la seguridad. Por esta 
razón, debemos considerar que 
no hablamos de privilegios ni de 
diferencias de opinión; habla- 
mos de derechos fundamenta- 
les que deben ser respetados. 

FRANCISCA DAPELO R. 

Protestas 
A pesar de que todos losindi 

cadores clave del país han em: 
peorado desde el inicio del Go- 
bierno, en estos años no hemos 
presenciado marchas masivas. 
Esto plantea una interrogante: 
¿se debe a una menor indigna- 
ción ciudadana oa la capacidad 
de ciertos sectores de la izquier 
da gobernante para canalizar y 
manipular el descontento se- 
gún la coyuntura política? La 
historia reciente nos ha demos- 
trado que la movilización social 
ho siempre responde única 
mente a factores objetivos, sino 
también a estrategias políticas 
como el estallido social. 

  

JASER ARRIAGADA CAMPOS 

Sueño y pesadilla 
Lo que comenzó como un 

sueño romántico, al parecer del 
Presidente Boric -la intención 
del Gobierno de adquirir la casa 
del expresidente Salvador 
Allende para instalarun museo. 
terminó en una pesadilla insti 
tucional quese pudo haber evi 
tado con una simple lectura de 
la Constitución. Niel Ejecutivo, 
ni sus asesores, ni los propios 
dueños del inmueble -entre 
ellos, una ministra de Estado y 
una senadora de la República- 
advirtieron o consideraronrele- 
vante una norma constitucio- 
nal básica, cuya vulneración 
arrastra consecuencias graves. 
La Constitución es clara y taxa 
tiva. Los artículos 37 bis y 60, in- 
ciso segundo, prohíben expresa: 
mente a ciertas autoridades-co- 
mo ministros y parlamentarios- 
celebrar contratoscon el Estado. 
Esta prohibición no esantojadi- 
za: responde a la necesidad de 

evitar abusos derivados de una 
posición de poder y de asegurar 
queel servicio público se ejerza 
con probidad y desinterés perso- 
nal. En el caso particular de los 
senadores, la infracción de esta 
norma tiene una consecuencia 
directa y severa: la cesación en 
el cargo. El hecho de que el con- 
trato de compraventa de la casa 
delexpresidente haya sido cele- 
brado -más allá de las diversas 
interpretaciones que haintenta- 
do sostener la defensa de la se- 
nadora Isabel Allende-activó es- 
te efecto constitucional. 

JORGE ASTUDILLO 

Estadios techados 
En el plan de modernización 

de los estadios del país, debería 
considerarse también el techa- 
do completo del recinto y noso 
lamente del sector de los que 
pueden pagar más, El costo es 
bastante elevado, pero la inver: 
sión sería recuperable, pues en 
cadaépocadelaño podríanasis: 
tir más espectadores sin temor 
a mojarse en la zona sur del pa 
ís ni a quemarsepor el sol en el 
norte. 
JORGE VALENZUELA ARAYA 

Más que el Nobel 
Hace 136 años nacía Lucila 

Godoy, mundialmente conoci- 
da como Gabriela Mistral. Y 
aunquelo que lalanzó ala fama 
fue el premio Nobel de Literatu- 
ra, en 1945, su vocación primi: 
genia fue la educación. Maestra 
rural y directora de liceos, hizo 
de esa labor su poesía más aca- 
bada. Con sus versos daba voz a 
innumerables realidades: unas 
aparentemente prosaicas, otras 
máscomplejas, pero, sobre todo, 
asurelación con la chiquillería 
enloscolegios donde les ayuda 
ba a desplegarllo mejor de sí. No 
envano llegóa afirmarque “Mi 
sensibilidad, mi pequeña cultu- 
ra, mis grandes entusiasmos, to- 
do lo he dado a la educación 
Ese cuidado hacia sus escolares 
lo demostró consu célebre fras 
“La infancia merece cualquic 
privilegio”. Porque vivió en el 
Valle del Elqui, con una dura ni- 
ñez, fue especialmente sensible 
hacia los más vulnerables, con 
quienes derrochó actitudes de 
respeto, acogida e inclusión. 
Poetisa, sí, pero sobre todo edu- 
cadora que hizo carne un pro- 
fundo respeto hacia cada perso- 
na, en quien descubría y -por 
qué no decirlo: la imagen y se 
mejanza del Dios que a ella le 
dio la vida. 

   

  

ESTHER GÓMEZ 

Institucionalidad 
Nuestra institucionalidad ha 

demostrado que nadie está 
allende la ley. 

ANTONIO NICASTRO W.
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