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Chile tendrá su 
propio modelo de 
Inteligencia Artificial 
  

hile dio un 
paso decisi- 
vo lideran- 
do la crea- 

ción de un modelo 
propio llamado La- 
tam GPT. Este inno- 

vador proyecto, que 
será lanzado en ju- 
nio, espera conver- 
tirse en un referente 
regional adaptado 
con precisión a la di- 
versidad cultural, lin- 
gúíística y social de 
América Latina. 

Este modelo sur- 
gió con el propósito de abor- 
dar una problemática rele- 
vante. La que está vinculada 
al procesamiento del len- 
guaje natural carente de 
contexto y precisión cuando 
se responde a las particula- 
ridades culturales latino- 
americanas. La propuesta 
chilena de LA. suplirá esta 
brecha, creando esta herra- 
mienta capaz de comunicar- 
se con una cercanía sin pre- 
cedentes entre los usuarios 
dela región. 

Tras esta iniciativa histó- 

rica se encuentra el Centro 
Nacional de Inteligencia Ar- 
tificial (CENIA), que agrupa 
427 instituciones latinoame- 
ricanas y a más de 60 profe- 
sionales. Con su capacidad 
apabullante para atraer a los 

  

mejores talentos universita- 
rios, centros de investiga- 
ción y empresas tecnológi- 
cas, ha sido crucial para 
construir este proyecto de 
LA. 

Nuestro país, al liderar 
esta modalidad evidencia 
un compromiso sólido con 
la innovación tecnológica y 
la generación de valor so- 
cial. Esto, acompañado de 
colaboración regional, es- 
pera fortalecer la integra- 
ción latinoamericana en 

torno a desafíos comunes 
relacionados con el desarro- 
llo sostenible, la justicia so- 
cial y la inclusión tecnológi- 
ca. 

Latam GPT además pon- 
drá énfasis en la ética y res- 

  

PorRenzo Gandolfi. 
académico de la Facultad 

de Derecho 
de la Universidad 

Andrés Bello. 

ponsabilidad social. 
Pues CENIA impulsa 

un marco ético que 
protege los derechos 
fundamentales, res- 
peta la privacidad y 
garantiza un uso res- 
ponsable dela LA. 

Asimismo, este 

proyecto se inserta 
en una estrategia más 
amplia — impulsada 
por el Gobierno que 
posiciona a Chile co- 

mo un Hub tecnológico re- 
gional de referencia global 
en tecnologías emergentes. 
Cuyo objetivo es consolidar 
a Chile como líder indiscuti- 
ble de innovación tecnológi 
ca en América Latina. 

Este modelo abrirá innu- 
merables oportunidades la- 
borales y académicas. Pues 
impulsará la formación es- 
pecializada en áreas críticas 
como la ciencia de datos, 
aprendizaje automático, éti- 
ca tecnológica y procesa- 
miento del lenguaje natural. 

Sin duda, esto marca un 
antes y un después para Chi- 
le y América Latina, estable- 
ciendo un nuevo estándar 
en colaboración regional pa- 
ra liderar iniciativas tecnoló- 
gicas de alcance global. 
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Recomendaciones 
con los cambios 
de hora 
  

1 horario que es me- 
jor para nosotros es 
el de invierno por- 
que se alinea a 

nuestro reloj biológico. El 
reloj biológico es una es- 
tructura cerebral que, sen- 
sando la luz, sabe cuándo 
tenemos que estar despier- 
tos. Si hay oscuridad nos 
permite liberar melatonina, 
que es la hormona natural 
del sueño. 

Entonces, el horario de 
invierno permite tener más 
luz en la mañana y más os- 
curidad en la noche. Muy 
por el contrario, es lo que 
sucede con el horario de ve- 
rano, que hace que tenga- 
mos demasiada oscuridad 
al momento de despertar. 
Se sabe que eso es perjud: 
cial tanto para el aprendiza- 
je como para la calidad de 
nuestra vigilia y de nuestro 
sueño. 

El inicio del cambio de 
hora se dio porque se creía 
que era una forma de ayu- 
darnos a ahorrar energía 
eléctrica. Actualmente, la 
evidencia ha mostrado, que 
es absolutamente una false- 
dad. 

No sirve para el ahorro 
energético, por lo tanto, no 
se sostiene mantener este 

cambio de hora. Sin embar- 
go, sí lo que habría que ha- 

  

cer es mantener fijo el hora- 
rio de invierno todo el año. 
Este cambio de hora es el 
que tiene más fácil adapta- 
ción debido a que el fin de 
semana nos regala una hora 
más de sueño, y además de 
eso, cambiamos hacia el ho- 
rario que mejor se alinea 
nuestro reloj biológico. 

No se debe tener temor 
frente a esta medida. Nos va 
a ayudar porque vamos a te- 
ner más luz en la mañana 
para despertar, para que 
nuestro cerebro sepa que 
tiene que estar despierto y 
enla noche nos va a regalar 
oscuridad que nos va a per- 
mitir liberar melatonina 
más precozmente. 

Si es que, aun así, nos 
costara adaptarnos, lo ideal 
es mantenerse haciendo 
ejercicio físico en la maña- 
na, ya que nos facilitará te- 
ner un descanso de mejor 
calidad y dormir más pro- 
fundo. 

Se debe evitar el consu- 
mo de estimulantes des- 
pués del mediodía (incluye 
café, té, mate), pues ciertas 
sustancias nos pueden frag- 
mentar el sueño y será de 
peor calidad. 

Si sentimos sueño lo 
ideal es evitar las siestas en 
los adultos. Si se duermen 
siestas que estas duren me- 

      

Por Dra. María Fernanda 
ómez. 

Neuróloga de Adultos, 
especialista en Trastornos del 
Sueño de la Sociedad Chilena 
de Medicina del Estilo de Vida 

(SOCHIMEV). 

nos de media hora antes de 
las 3 dela tarde. 

No obstante, destaco 
que la adaptación a este 
cambio de ahora es muchí- 
simo más fácil y el que es 
más nocivo, y puede gene- 
rar accidentes de tránsito, 

es el cambio al horario de 
verano. 

En general, es más dificil 
los cambios de hora para 
los pacientes que tienen 
trastornos de sueño de ba- 
se, aunque este horario al 
estar más alineado con 
nuestro reloj biológico po- 
dría beneficiar a varias per- 
sonas, sobre todo va a ser 
positivo para aquellas que 
tienden hacia el retraso de 
fase de sueño, que suelen 
despertarse y dormirse muy 
tarde. 

Aesta población les va a 
ayudar a mover un poco su 
carril del reloj biológico y en 
general a los pacientes solo 
recordarles que el cerebro 
en general se demora uno a 
dos días en ajustarse y si es- 
to yase prolonga por más de 
tres a cinco días lo ideal es 
consultar a un neurólogo/a. 
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Innovación en la experiencia del cliente Por Kemberly Rojas. 
Product Manager de ZeroQ 

  

emossido testigos 
de cómo la inno- 
vación en la expe- 
riencia del cliente 

se ha convertido en un cam- 
po dejuego clave en el mun- 
do de las startups. Aquí, la 
rapidez y la capacidad de 
adaptación son esenciales. A 
diferencia de las grandes 
empresas, las startups cuen- 
tan con una agilidad y una 
cercanía con los usuarios 

que les permiten experi- 
mentar, probar y ajustar sus 
soluciones en tiempo real, 
sin los procesos burocrát 
cos que ralentizan a las cor- 
poraciones más estableci- 
das. 

  

Claro, el camino no es fá- 
cil. He vivido de cerca los de- 
safíos: la lucha por recursos 
limitados, la dificultad para 
encontrar talento especiali- 
zado y la necesidad de cre- 
cer rápidamente sin sacrifi- 
carla calidad de la experien- 
cia del cliente. Cada día es 
un equilibrio entre veloci- 
dad, calidad y diferencia- 
ción. 

La tecnología juega un 
papel fundamental en este 
proceso. No solo permite a 
las startups mejorar la expe- 
riencia del cliente con solu- 
ciones innovadoras, sino 

que también optimiza su 
operación interna, facilitan- 

do la comunicación, la cola- 
boración y la ejecución de 
estrategias. Herramientas 
digitales, plataformas de 
gestión y metodologías ági- 
les permiten que estos equi- 

  

pos, muchas veces distribui- 
dos geográficamente, traba- 
jen con eficiencia y alinea- 
ción. 

La inteligencia artificial y 
el machine learning están 

cambiando el juego. Éstas 
tecnologías pueden automa- 
tizar procesos y personali- 
zar experiencias de formas 
increíbles. Pero también hay 
retos: la resistencia al cam- 
bio, la falta de regulación 
clara y el miedo a deshuma- 
nizar la experiencia del 
cliente. Superarlos requiere 
empatía y criterio. 

El futuro es prometedor. 
A medida que las startups 
ganan experiencia, surgen 
roles especializados y el eco- 
sistema de inversión crece 

para elevar los estándares 
de la industria. Pero las 
grandes empresas también 
están adaptándose, incluso 

algunas optan por adquirir 
startups innovadoras para 
integrar su agilidad. 

Más que una competen- 
cia, lo que veremos será una 
convivencia dinámica entre 
startups y grandes corpora- 
ciones, dondela agilidad y la 
capacidad de adaptación se- 
guirán marcando la pauta. 
En este entorno, las startups 
no solo impulsan la innova- 
ción, sino que redefinen 
continuamente lo que signi- 
fica una experiencia excep- 
cional para el cliente.
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