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GOCartas 
Cambio de hora 

Este sábado, nuevamente ajustaremos 

nuestros relojes con el cambio de huso 
horario, una medida que generaopinio- 
nes divididas. Más allá del debate, lo cier- 

to es que esta modificación puede alte- 
rarnuestrasrutinas y, en algunos casos, 
impactarnuestra salud. 

El cambio de horainterfiere conel ci- 

lo circadiano, el sistema biológico que 
regula el sueño, la vigilia y otros proce- 
sosesenciales. Para muchas personas, la 
adaptación es casi imperceptible, pero 
para otras puede generarfatiga,irritabi- 
lidad, dificultad para concentrarse e in- 

luso trastornos del sueño. Aquelloscon 
condiciones como migrañas, insomnio. 

oepilepsia pueden experimentar unim- 
pacto más marcado. 

Dado queno todos nos adaptamos 
de la misma manera, es fundamental 

preparar el organismo para minimizar 

nenciao no del cambio de hora, lo que 
síes innegable esla importancia de un 
sueñoreparador para nuestra salud fisi- 
cay mental. Un buendescanso contribu- 
ye ala recuperación del cuerpo, fortale- 
eel sistema inmunológico y mejora el 

que durante esta temporada enfrentan 
unaalta demanda. En un sistema ya so- 
brecargado, desconocer estos beneficios 
es un graveerror. A esto se suma la alta 
costo:efectividad delas vacunas, lo que 
las convierte en una de las intervencio- 

  

rendimiento cognitivo. Cuidemosnues- — nessanitariasmásrelevantesen contex- 
tro descanso, porque esuna delas bases tosderecursos limitados. 
fundamentales de nuestro bienestar. 

Dr. Allan Mix 
Dr. Willian García 

Casade Allende 
Fake news sobre vacunación 

Lo que comenzó como un sueño ro- 
Señor Director: mántico, al parecer del Presidente Bo- 

Desdela Sociedad Chilena de Medi-.— ric-laintención del Gobierno de adqui- 
cina de Urgencia (Sochimu), observa- 
mos con preocupación cómo ciertos 
personajespúblicos difundenafirmacio- 
nes infundadas sobre las vacunas y su 
efectividad. No podemos olvidar el im- 
pacto devastador que tienen las enfer- 

  lasmolestias. M horariosregula- cuandono conme- 
res para dormir y despertar; reducirla — didas preventivas eficaces. 
exposicióna pantallasantesdeacostar- Lapandemiaporcovid19dejómiles 
seyevitar comidas pesadas, alsoholoca- — de fallecidos, pero gracias ala vacuna- 
feínaen la noche puede hacer unagran — ciónseevitaron enChile más de 268 mil 
diferencia. También es recomendable 
crearunambiente propicio para el des- 
canso, comuna habitación oscura, slen- 
ciosay libre de distracciones. 

Este proceso deajuste puede ser es- 
pecialmente complejo paraniños yadul- 
tos mayores, quienessuelen ser mássen- 

sibles a los cambios en sus rutinas. Por 
eso, acompañarlosen este período con 
estrategias que favorezcan su descanso 
esclave para queentrentenla transición 
demanera saludable. 

Másallá del debate sobre la perma- 

hospitalizaciones y cerca de76milmuer- 
tes, según estimaciones del Ministerio de 

Salud. Un ejemplo más recienteeslain- 
'munizacióncontra el Virus Respiratorio 
Sincicial (VRS) en lactantes menores de 
'6meses, que logró reducirenun82%las 
hospitalizaciones asociadas al virus, de- 
mostrandoasísueeficacia. 

Asimismo, el Programa de Vacuna- 
ción de Invierno ha sido clave para dis- 
minuir los casos graves de influenza y 
neumonía por neumococo, aliviando la 
presión sobre los servicios de urgencia, 

rir la casa del expresidente Salvador 
Allende para instalarun museo termi- 
nóenuna pesadilla institucional quese 
pudo haberevitado con unasimplelec- 
tura dela Constitución. Niel Ejecutivo 
nisus asesores, nitampoco los propios 

res, la infracción de esta norma tiene 
una consecuencia directa y severa:lace- 
sación en el cargo. El hecho de queel 
contrato de compraventa dela casa del 
expresidentehayasido celebrado -más 
alládelas diversas interpretaciones que 
haintentado sostener la defensa delase- 
nadora Isabel Allende—activó este efec- 
to constitucional. 

Sin embargo, la cesación no opera 
deformaautomática. Elartículo 98 N*14 
dela Constituciónestablece que esel Tri- 
bunal Constitucional quien seha de pro- 
nunciar sobre la cesación en el cargo. Y 
asífue. El3 de abril de2025, anteunre- 
querimiento presentado por diez dipu- 
tadosdel Partido Republicano y de Chi- 
le Vamos, el Tribunal Constitucionalre- 
solvió declararla cesaciónenelcargode 
lasenadora Allende. 

Latrayectoria de lasenadorano es- 
tuvo en discusión. Lo quese juzgó fue 
un hecho objetivo: la celebración deun 

  dueños del i —entre ellos, una prohibido porla Constitución.   

Ministra de Estado y una Senadora dela 
República— advirtieron o consideraron 
relevante unanorma constitucionalbá- 
sica, cuya vulneración arrastra conse- 
cuenciasgraves. 

La Constitución es clara y taxativa. 
Losartículos37 bisy60, inciso segundo, 
dela Carta Fundamental prohíben ex- 
presamente a ciertas autoridades -co- 
mo ministros y parlamentarios cele- 
brarcontratosconel Estado. Estaprohi- 
biciónnoesantojadiza: respondea la ne- 
cesidad de evitar abusos derivados de 
una posiciónde poder y deasegurarque 
el servicio público se ejerza con probi- 
dad y desinterés personal. 

En el caso particular de los senado- 

El Tribunal Constitucional no tenía otra 
alternativa que aplicar el ordenamien- 
tovigente. Porqueen un Estado de De- 
recho, el principio de responsabilidad 
es esencial. Las normasse aplicanato- 
dos, sin excepción, y quieneslas vulne- 
ran deben asumir las consecuencias. 
Seguramente, algunos sectores políti- 
cosacusaránla decisión (adoptada por 
8 ministros del TC) de “desproporcio- 
nada”, sin embargo, acá no hay un 
margen para resolver (en cuyo caso se 
podría hablar de desproporcionali- 
dad), acáse trata de determinar si se 
vulneró 0 no la Constitución. 

Másallá del aspecto estrictamente 
jurídico constitucional, este caso vuel- 

vea poner de manifiesto que las fiuncio- 
nes públicas debenser ejercidas conri- 
gurosidad y con estricto apego al orde- 
namiento jurídico, de tal manera de 
evitar errores que afecten la institucio- 
nalidad yla estabilidad del sistema po- 
lítico. Quienesejercen cargos públicos, 
eneste caso aquellos que son parte del 
Gobierno de Chile, jamás deben olvidar 
queelrespetoalas normas jurídicas es 
aún más exigente para quienes ejercen 
elpoder. 

JorgeAstudillo 

Gabriela Mistral 

'eQué lástimaquela conmemoración de 
los80años delaentrega del Premio No- 
bel de Literatura a nuestra poetisa Ga- 
briela Mistral se haya visto empañado 
con alusiones a su vida privada queen 
nada ayudan a este homenaje. 

Bastaríasólo con resaltar la hermo- 
sura desu pluma para tributarle un me- 
recidoreconocimiento. 

Jorge VidalStuardo 

El Diario de Atacama invita asus lectores a escri- 
birsuscartas aesta sección. Lostextos debente- 
ner una extensión máxima de 1.000 caracteres 
eir acompañados del nombre completo, cédula 
deidentidad ynúmero telefónico del remitente. 
La dirección se reserva el derecho deseleccio 
nar, extraer, resumir y titular las misivas. 
Las cartas deben ser dirigidas a 
directoradiarioatacama.cl. 
oala dirección 
Atacama 725-A, Copiapó. 

  

Q Foto del día 

AGRUPACIÓN TEA CALDERA 
CELEBRA LA SEMANA DE LA 
CONCIENTIZACIÓN SOBRE EL 
AUTISMO 

MUNICIPALIDAD DE CALDERA 

EN 4x0 

RISABEL ALLENDE 

OGabrielBoricEl pueblo de Chile le 
debe mucho a Isabel Allende. En la 
recuperación dela democracia, en 
los avances de los derechos de las 
mujeres, en la institucionalidad am- 
biental, en la protección delos tra- 

responsabilidad del Gobierno. Toda 

deellos. Resulta increíble que ningu- 
no delos itrosjurídicospor dónde 
pasóla compraventa e haya hecho 
responsable del inmensoerrorcons- 
titucionalen que incurrieron. 

  

(Aosefcolagos Hay una desfacha- 
tezmayúscula del PSen enrostrarle 
al rente Amplio que “sus ministros 
del TC” falaron en contra de Isabel 
Allende. Lo dicen con total soltura 

Durante el curso deestasemana, varias ca- 
sas consistoriales han publicado en sus re- 
dessocialesfotografías alusivas l Día Mun- 
dialdela Concientización sobre el Autismo, 
quetienecomo fechaoficialel2 deabril. 

bajadores, en el resguardo de la me- 
moria histórica y en tantas otras 
materias. 
'Adleporati Viendoel vaso medio 
lleno, ahora quenilsabel Allende es 

   
   

pr de de cuerpo. tan amesic ana senadora niMaya Fernándezesmi-  Úeuerpo 
laboral, bre dls agru er 1ehan nistra, sipueden vender lacasadel— Omaca,romandiazPSpor destitu- 
reten pá caco qu E exPresidente al Estado pararecon- ción de pa ple sico 

de 
'en museo. nos obliga areflexionar... sobre el 

te fin de semana, como es el caso de TEA dl = ad: - dre dí ida comportamiento de nuestros alía: 

Caldera, quienes organizan hoy desde las ¿andre20d Space dios dos. Comseriedad y sentido hist 
di detrás por sus ideales y su hija, Isabel Allen- 11.45 horas enel frontis del municipio de la dr doiradae — CONOCOESaro preguntas 

comuna puertouna “Caminata por aincl- enriquecersea nombredespadre. — OMernantndurraga Flmal mane 
sión”, evento quese sumaalos ya desarro- Asupadreselerecierdaconbrgue — E 

ción desabel Allende por haber 
fringido la Constitución También al 
señalar quel TChasentado un gra- 
ve precedente se infringe la Carta 
Fundamental y genera responsabili- 

lladosen el curso dela presente semana, 
como esta colorida actividad dondelos ni- 

llo,y asu hijasele recordará por 
perderelcargo por querer vender 

ños y niñas dibujaron y pintaron mensajes 7] | | consobrepreciolacasadesupadre. 
alusivosa esta campaña de concientización z J J er La destitución dela 
sobreel TEA. ln Senadora Isabel Allende es completa     
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