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Señor Director:
La sociedad contemporánea enfren-

ta una amenaza que no aparece en los 
titulares, no ocupa debates en horario 
estelar ni genera campañas urgentes 
desde los ministerios. Es una amenaza 
silenciosa, progresiva y profundamente 
normalizada: la inmovilidad. 

Cada día, millones de personas pasan 
más de ocho horas sentadas, inmersas 
en una rutina que exige quietud: trabajar 
frente a un computador, asistir a clases, 
conducir largas distancias, mirar series 
o redes sociales sin fin. La mayoría no 
lo ve como un problema, pero lo es; uno 
de los más serios de nuestro tiempo. Un 
factor de riesgo tan importante como fu-
mar o tener hipertensión arterial. Pero, 
a diferencia de estos, carece de la visi-
bilidad necesaria para ser enfrentado 
con seriedad desde las políticas públi-
cas y los entornos sociales. 

Según datos publ icados en The 
Lancet, en 2012, más de cinco millo-
nes de muertes anuales en el mundo 
podrían atribuirse a la inactividad fí-
sica. Más reciente aún, en el año 2016 
se demostró que, aunque una persona 
sea físicamente activa, pasar largas ho-
ras sentada sigue siendo perjudicial. El 
cuerpo humano fue diseñado para mo-
verse y su funcionamiento depende del 
movimiento constante: desde el metabo-
lismo hasta la actividad cerebral. Estar 
inmóviles afecta la mente y el cuerpo. 
Se altera la sensibilidad a la insulina, 
aumenta la inf lamación y disminuye la 
capacidad cognitiva. Incluso se ha ob-
servado que el sedentarismo reduce el 
volumen de regiones cerebrales clave 
para la memoria.

Este no es solo un problema indi-
vidual, sino social. Nuestras ciudades, 
oficinas y escuelas están diseñadas para 
cuerpos quietos. Necesitamos políticas 
que reconozcan el valor del movimiento, 
espacios que lo fomenten y una cultura 
que lo celebre. Movernos no es perder 
el tiempo: es proteger la vida.

Patricio Arroyo Jofre,
Director de Escuela de 

Pedagogía en Educación Física 
Universidad San Sebastián

Señor Director:
Mientras traspasaba los resultados SIMCE a 

nuestros registros, escuela a escuela pude notar 
las variaciones en los diferentes años de aplica-
ción. Aunque en muchos casos los puntajes iban 
a la baja, también me encontré con gratas sorpre-
sas: hubo escuelas donde los resultados fueron 
muy positivos. Lo más llamativo es que muchas 
de ellas eran rurales y, aún más significativo, fue 
que coincidían con establecimientos con los que 
hemos trabajado como organización durante un 
tiempo. Entonces pensé en el rol crucial de las y 
los docentes en estas comunidades rurales; luga-
res donde los recursos pueden ser escasos y las 
oportunidades limitadas, el liderazgo de la o el 
profesor es determinante.

Este impacto no depende solo del currículo 
o los materiales, sino de su entrega y su capaci-
dad para movilizar y empoderar a su comunidad. 
Pienso en la docente de la Escuela Casa de Pesca, 
de la comuna de Chaitén, que ha convertido su aula 
en un espacio de transformación: no solo enseña, 
sino que fortalece el liderazgo de sus estudiantes 
y de las mujeres de su territorio, empoderándo-
las como agentes de cambio. Desde Enseña Chile 
nuestro trabajo ha estado centrado en acompañar 
y fortalecer precisamente eso. No se trata solo de 
entregar herramientas pedagógicas, sino de que 
estos líderes sientan el respaldo para impulsar 
cambios reales. Como el caso de la profesora de 
la Escuela Quetrahue, en Lumaco, quien a sus 45 
años de docencia sigue capacitándose, por ejem-
plo, en el manejo de herramientas digitales para 
abrir oportunidades a sus estudiantes.

Historias como estas nos enseñan que, con el 
acompañamiento adecuado, las y los docentes se 
convierten en referentes que inspiran a sus estu-
diantes a soñar y actuar. Y los resultados están a la 
vista. No solo en el SIMCE, sino en las experien-
cias que hemos visto. Entonces comprendí que mi 
asombro siempre fue por el inimaginable impacto 
de estas comunidades. Fue por estas profesoras, 
por las niñas y niños que me siguen enseñando 
que la verdadera transformación no se demues-
tra solo en informes o cifras, ocurre en las aulas, 
en las plazas, en las conversaciones entre docen-
tes, estudiantes y familias. Ahí se gesta el cambio 
que, aunque silencioso, es imparable.

Yohana Benavides,
Subdirectora de Extensión 

Enseña Chile 

Señor Director:
El Presidente Boric acaba de marcar un hito en la relación entre Chile e India 

con su visita oficial. ¿El gran anuncio? El inicio de negociaciones para un Acuerdo 
de Asociación Estratégica Integral, que nos acercaría a un tratado de libre comercio 
con este gigante asiático. Esto no solo diversifica nuestras oportunidades comercia-
les, sino que también abre un mundo de posibilidades para las pequeñas y medianas 
empresas chilenas.

Las pymes son protagonistas en esta historia. India ya es un destino clave para nues-
tras exportaciones de frutos secos y frutas, pero ahora hay espacio para mucho más. 
¿Tecnología? Bangalore, el “Silicon Valley” indio, estuvo en la agenda presidencial. 
¿Agroindustria? Chilenut estuvo presente buscando mejores condiciones arancelarias 
para fortalecer nuestra presencia en ese mercado.

Chile tiene lo necesario para dejar de depender de los commodities y consolidar-
se como un país exportador de productos con valor agregado. Pero para lograrlo, es 
clave potenciar a nuestros emprendedores y abrirles la puerta a estas oportunidades 
globales. India es solo el comienzo.

Johanna Reyes.,
Vicepresidenta de G100 y Directora de la Comunidad Mujeres Emprendedoras

Señor Director:
El bienestar general depende no sólo de abordar enfermedades evidentes, sino también de aque-

llas afecciones que, por ser invisibles, solemos pasar por alto. La salud auditiva es un claro ejemplo 
de ello.

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), más de 1500 millones de personas padecen 
actualmente algún grado de pérdida auditiva, cifra que podría aumentar a 2500 millones para 2050. 
Se trata de una afección común, pero a menudo pasada por alto, que puede afectar drásticamente nues-
tra calidad de vida, especialmente si no se detecta y trata a tiempo. Puede perjudicar la comunicación, 
la integración social y el bienestar general de las personas. Si bien es tan difícil de detectar de forma 
autónoma debido a su lento desarrollo, aún no incorporamos las pruebas de audición como un hábito 
preventivo para la mayoría de la población.

Es muy importante hacer un llamado a la concientización sobre la importancia de la salud auditi-
va. El diagnóstico temprano y el acceso oportuno a soluciones auditivas pueden marcar la diferencia 
en la autonomía y el bienestar de quienes padecen esta afección. En este Día Mundial de la Salud, ins-
tamos a la comunidad a priorizar su audición y a someterse a revisiones periódicas para prevenir y 
tratar con prontitud cualquier alteración. La audición es un sentido clave en nuestra vida diaria y cui-
darla es responsabilidad de todos.

Andrea Lizama,
Fonoaudióloga GAES

Sentados hasta la 
enfermedad

Educación rural: 
transformación 
desde las aulas 

Chile e India: Un match comercial Día Mundial de la Salud

Éxito en la temporada 
de cruceros y los 

desafíos por enfrentar
“La temporada nos deja el desafío de que se requieren 

mejores puertos y comercio activo temprano”.

La Región de Magallanes ha vi-
vido una temporada de cruceros 
excepcional, consolidándose como 
uno de los destinos más atracti-
vos para los viajeros que exploran 
las maravillas del extremo sur del 
mundo. La llegada de miles de 
turistas no solo es un testimonio 
de la belleza única de la región, 
sino también del compromiso y 
esfuerzo de quienes trabajan en 
este sector. Sin embargo, detrás de 
este éxito, emergen desafíos que 
merecen atención urgente para 
garantizar un desarrollo sostenible 
y maximizar el impacto positivo 
en la economía local.
Uno de los puntos críticos es la 
necesidad de potenciar los puer-
tos de la región. Aunque el flujo 
de cruceros ha sido constante, es 
fundamental invertir en infraes-
tructura moderna y eficiente que 
permita recibir a embarcaciones 
de mayor tamaño y facilitar las 
operaciones. Esto no solo atraería 
a más compañías navieras, sino 
que también mejoraría la experien-
cia de los pasajeros, fomentando 
un turismo de calidad.
Otro aspecto esencial para aprove-
char esta oportunidad económica 

es garantizar que el comercio lo-
cal esté preparado para atender 
a los visitantes. Muchas veces, los 
turistas desembarcan temprano 
y encuentran calles desoladas y 
negocios cerrados. Es vital coordi-
nar esfuerzos con los comerciantes 
para que estén abiertos desde las 
primeras horas de la mañana, 
ofreciendo productos y servicios 
que reflejen la riqueza cultural y 
gastronómica de Magallanes. Un 
comercio activo no solo impacta 
directamente en las ventas, sino 
que también deja una impresión 
duradera en los turistas, incenti-
vándolos a regresar y recomendar 
el destino.
Magallanes tiene todo para seguir 
brillando como un destino único 
en el mundo. Con inversión en in-
fraestructura portuaria y mayor 
compromiso del comercio local, 
podemos transformar el éxito 
de la temporada de cruceros en 
una oportunidad sostenible y un 
motor económico duradero. La re-
gión merece ser no solo un lugar 
de paso, sino un espacio donde 
el desarrollo y la experiencia tu-
rística se encuentren en perfecta 
armonía.
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