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El Diario de Chiloé

SUENOY ANTIBIOTICOS: ACONSEJAN A MAYORES.-

En el Cesfam Quillahue de Castro se difundic el uso racio-
nal de antibiéticos y educacién sobre trastornos del sueio,
especialmente en personas mayores, recalcando a este gru-
po etario que estos medicamentos solo curan infecciones
producidas por bacterias y no virus, patogenos responsa-
bles de enfermedades invernales como resfrio y gripe; ade-
mas, ello fomenta la resistencia antibiética a los remedios.
Asimismo, se aconsejé despertar siempre a la misma hora,
tomar sol, ejercitarse y, antes de acostarse, evitar teléfonos
y television, comer en abundancia y tomar café.




