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ESTUDIO: LAS HORMONAS FEMENINAS
ESTIMULAN AL SISTEMA INMUNITARIO
PARA CONTROLAR EL DOLOR

eeuu. Equipo de investigadores descubrio en ratonas esta otra funcion.

Efe

I sistema inmunitario se

E relaciona con la defensa
del cuerpo ante los pato-
genos, pero tiene otras funcio-
nes. un estudio en ratonas su-
giere que las hormonas femeni-
nas pueden hacer que los linfo-
citos produzcan un tipo de
opioides paracontrolar el dolor:

Las células T reguladoras
(T-reg) son linfocitos que regu-
lan o suprimen a otras células
del sistema inmunitario y pue-
denreducir la inflamacion, pe-
ro un equipo dela Universidad
de California (EE.UU) descu-
brié otra funcién que explica
en Science.

Las T-reg pueden inhibir la
nocicepcion (percepcion cons-
ciente del dolor) mediante un
mecanismo que no depende
de sucapacidad para regular la
activacion inmunitaria nilare-
paracion tisular, sino de las
hormonas femeninas.

El descubrimiento podria
ayudar a desarrollar nuevos tra-
tamientos para el dolor croni-
co, explicar por qué algunos
analgésicos funcionan mejor en
las mujeres que enlos hombres
y por qué las mujeres posme-
nopausicas sufren mas dolor.

El estrogeno y la progeste-
rona, seglin el estudio, estimu-
lan a las T-reg que estan cerca
de la médula espinal para que
produzcan encefalina analgési-
ca, un pentapéptido opidceo li-
berado por el sistema nervioso
que actiia contra el dolor y tie-
ne efecto analgésico.

“El hecho de que exista

EL ESTUDIO SE REALIZO EN RATONAS.

una influencia dependiente del
sexo en estas células -impulsa-
da por el estrégeno y la proges-
terona- y que noesté relaciona-
da en absoluto con ninguna
funcién inmunitaria es muy
inusual”, en opinion de Elora
Midavaine, de la Universidad
de San Francisco y una de las
firmantes del trabajo.

Elequipo observé, en rato-
nas, las T-regs que estin en las
meninges (capas protectoras
que recubren el cerebroy la
médula espinal), la cuales se
creia que solo servian para pro-
teger el sistema nervioso cen-
tral y eliminar residuos.

Sin embargo, los investiga-
dores descubrieron que el sis-
tema inmunitario utiliza las
meninges para comunicarse
con neuronas distantes que de-

tectan sensaciones en la piel.
Esa comunicacion comien-

za cuando una neurona, a me-
nudo cerca de la piel, percibe
algo que podria causar dolor y
envia una sefial a la médula es-
pinal.

El equipo elimind con una
toxina las T-regs que rodean la
parte inferior de la médula es-
pinal y comprobaron que las
hembras se volvian mas sensi-
bles al dolor, mientras que los
machos no, una diferencia que
sugiere que ellas dependen
mas de ese tipo de linfocitos
para controlar el dolor.

Los investigadores ain no
saben como hacen las hormo-
nas para que las T-reg produz-
can encefalia, aunque seguiran
estudiindolo. Sin embargo, co-
nocer esta viadependiente del

sexo puede llevar a nuevos en-
foques para tratar el dolor.

A corto plazo, puede ayu-
daralos médicos a elegir medi-
camentos mas eficaces para un
paciente en funcién de susexo,
lo que podria ser especialmen-
te titil para las mujeres que han
pasado la menopausia y ya no
producen estrogenos ni pro-
gesterona, muchas de las cua-
les sufren dolor crénico.

El equipo estudia la posibi-
lidad de disenar las T-regs para
que produzcan encefalina de
forma constante tanto en hom-
bres como en mujeres. De te-
ner éxito, “podria cambiar
realmente la vida” las personas
con dolor crénico que no se
trata adecuadamente, seglin
Allan Basbaum, otro de los fir-
mantes del estudio. ¢35
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