
“Nunca es segura la alianza con un poderoso”. 

Fedro. Fabulista latino 
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CHATARRA COLGANTE 

Chatarra colgante en la subida a las pesqueras, no sólo 
con cables en desuso, sino que con elementos que po- 
drian ser peligrosos si cayeran sobre alguien. 

  

  

NOFALTAN... 

Sí, a pesar que se hacen esfuerzos por embellecer la 
ciudad, no faltan quienes se divierten echándola a per- 
der. 
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TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 

03:00 0.74 Pleamar 

08:15 050 Bajamar 
15:27 121 Pleamar 

22:57 041 Bajamar 

MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $946,59 Ambulancias 131 

Euro $1.073,25 Bomberos 132 

Sol Peruano $267,65 — Carabineros 133 
UF $38.919 — Investigaciones 134 

UTM $68.306 Emergencia Marítimas 137 
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HUMOR 
Por Aetós 

      

  

ELTIEMPO 

19*C / 24% 

07% / 15% 

03% /13% 
Camarones 19% / 28% 
Tacna 17" / 25% 

  

18"C / 24" 

06% / 16% 
03" /13%C 

Camarones 19% / 28% 
Tacna 16" /25*C 
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FARMACIA DETURNO 

24 Horas 18 de Septiembre 1061 

  

DINOS a opinionGestrellaarica.cl 

QUEPIENSAS — [EJ etstrelladearica E] La Estrella de Arica 

  

“Sentados hasta la enfermedad” 

La sociedad contemporánea enfren- 
ta una amenaza queno aparece en 
los titulares, no ocupa debates en 
horario estelar ni genera campañas 
urgentes desde los ministerios. Es 
una amenaza silenciosa, progresiva 
y profundamente normalizada: la 
inmovilidad. 
Cada día, millones de personas pa- 
san más de ocho horas sentadas, in- 
'mersas en una rutina que exige 
quietud: trabajar frente a un com- 

putador, asistir a clases, conducir 
largas distancias, mirar series o re- 
des sociales sin fin. La mayoría no lo 
ve como un problema, pero lo es; 
uno de los más serios de nuestro 
tiempo. Un factor de riesgo tan im- 
portante como fumar o tener hiper- 
tensión arterial. Pero, a diferencia 

de estos, carece de la visibilidad ne- 
cesaria para ser enfrentado con se- 
riedad desde las políticas públicas y 

los entornos sociales. 
Según datos publicados en The Lan- 
cet, en 2012, más de cinco millones 
de muertes anuales en el mundo po- 
drían atribuirse a la inactividad físi- 
ca. Más reciente aún, en el año 2016 

se demostró que, aunque una perso- 
na sea físicamente activa, pasar lar- 
gas horas sentada sigue siendo per- 
judicial. El cuerpo humano fue dise- 
ñado para moverse y su funciona- 
miento depende del movimiento 
constante: desde el metabolismo 

hasta la actividad cerebral. Estar in- 
móviles afecta la mente y el cuerpo. 
Se altera la sensibilidad a la insuli- 
na, aumenta la inflamación y dis- 

'minuye la capacidad cognitiva. In- 
cluso se ha observado que el seden- 
tarismo reduce el volumen de regio- 
nes cerebrales clave para la memo- 
ria. 
Este no es solo un problema indivi- 
dual, sino social. Nuestras ciudades, 

oficinas y escuelas están diseñadas 

para cuerpos quietos. Necesitamos 
políticas que reconozcan el valor del 
movimiento, espacios que lo fomen- 
ten y una cultura que lo celebre, 
Movernos no es perder el tiempo: es 
proteger la vida. 

Patricio Arroyo Jofre 
Director de Escuela de Pedagogía en 

Educación Física 

Universidad San Sebastián 

Presidente del Consejo Académico 

Nacional de Educación Física 

  

Aranceles del 10% a Chile 

El alza del 10% en aranceles a pro- 

ductos chilenos en EE.UU., anuncia- 
da por Trump el 2 de abril de 2025, 

amenaza la economía de Chile, que 
envía el 14% de sus exportaciones a 
ese país. Salmón, frutas y vinos son 
claves, mientras que el cobre y ma- 
dera no se verán afectas a estas me- 
didas. 
El cobre, 50% de las exportaciones 
(US$50.858 millones en 2024) preli- 

minarmente no golpearía a Chile, 
que provee 64% del cobre refinado 
importado por EE.UU. El salmón, 
con US$1,200 millones anuales, su- 

maría US$120 millones en costos, 

encareciendo filetes y afectando 
muy posiblemente la acuicultura 
del sur. 

Frutas como uvas y arándanos 
(US$1,800 millones en 2023) con un 

arancel de US$180 millones. El vino 
(US$300 millones proyectados) tam- 
bién sufrirían en un mercado sensi- 
ble a precios. Pese al TLC Chile- 

EE.UU. de 2004, que elimina arance- 
les, esta acción unilateral costaría 
unos US$1,500 millones iniciales 

preliminarmente. 
Chile podría mirar a China (51% de 
sus exportaciones), pero diversificar 
mercados para productos perecibles 

tomará tiempo. La negociación será 
vital para ver cómo afecta no solo a 
Chile, sino que también a nuestros 
competidores más cercanos donde 
en algunos productos tendríamos 
algunas ventajas: Australia, Sudáfri- 
ca, Noruega, Perú y Argentina y dar- 
le tiempo para ver como se balancea 

esta nueva forma de hacer comercio 
internacional. 

Felipe Oelckers 
Director Ingeniería Comercial 

U.Andrés Bello
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