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Efe que su uso indebido puede  me del cromosoma X fragil.

provocar muerte prematura, Durante el ensayo de 98 di

n firmaco experimental ~ complicaciones de salud a lar-  as, los investigadores adminis

u llamado mavoglurant  go plazo y problemas sociales  traron (via oral) mavoglurant ¢

puede reducirelconsu-  para el consumidor, recuerda  un placebo dos veces al dia ¢

mo de alcohol y cocaina en
personas con trastorno por
consumo de este (iltimo estu-
pefaciente, segiin los resulta-
dos de un nuevo ensayo clinico
en fase 2 con 68 participantes.

El trabajo, publicado en
Science Translational Medici-
ne, concluye que el grupo de
participantes que recibié ma-
voglurant consumio, en gene-
ral, cocaina menos dias y mos-
tré, ademds, evidencia de una
menor ingesta de alcohol.

Sibien se necesitan ensa-
yos mds amplios y de mayor
duracion, los resultados sugie-
ren que se deberia explorar
mis este firmaco como terapia
para la dependencia de la co-
caina o el alcohol, apuntan los
investigadores.

El consumo de cocaina si-
gue siendo un problema acu-
ciante para lasalud piblica, ya

una nota de la revista.

Investigaciones anteriores
ya habian demostrado que un
receptor llamado mGluRS de-
sempefia un papel central en la
adiccion a este narcotico y en
el procesamiento de la recom-
pensa, lo que sugiere que po-
dria ser un objetivo para nue-
vas terapias.

Y estudios en animales ha-
bian sugerido que el bloqueo
del receptor inhibe la autoad-
ministracion y la basqueda de
cocaina en roedores.

LOS EFECTOS

En este ensayo fase 2, Baltazar
Gomez-Mancilla, de la Univer-
sidad McGill (Canada), e inves-
tigadores de otros centros, pro-
baron los efectos de mavoglu-
rant, que inhibe mGIuRS y que,
ademas, se estd estudiando co-
mo tratamiento para el sindro-

68adultos deentre 18 y 57 afo:
con trastormo por consumo de
cocaina.

Elequipoexamind los cam-
bios en la ingesta de este estu-
pefaciente por un autoinforme
retrospectivo de los participan-
tes, asi como mediante andlisis
de muestras de orina y cabello
para detectar metabolitos de
cocaina.

Engeneral, el grupo que re-
cibié mavoglurant consumioé
cocaina menos dias y mostrd
evidencia de una menoringes-
tade alcohol.

Elfarmaco causo principal-
mente efectos secundarios le-
ves, como dolor de cabeza y
mareos, y el 76% de los partici-
pantes completd todo el trata-
miento.

Los autores, también ads-
critos a Institutos Novartis pa-
ra la Investigacion Biomédica,

HUELLAS REVELAN QUE LOS ANTECESORES
DEL TIRANOSAURIO REX CONVIVIAN CON
HERBIVOROS EN LAGUNAS DE ESCOCIA

nequipode la Universi-

u dad de Edimburgo
identifico recientemen-

te 131 huellas de dinosaurios
que revelaron que especies
carnivoras y herbivoras com-
partian lagunas de agua dulce
de Escocia hace 167 millones
de afios, en el Juridsico Medio.
El hallazgo, realizado en
Prince Charles’s Point, enlais-
laescocesa de Skye, convierte
alenclave en uno de los mayo-
res y mas raros yacimientos de
huellas de dinosaurios en la
nacién histérica britanica, gra-

cias a la abundancia de pisa-
das de megalosaurios carnivo-
ros, parientes y antecesores
del Tyrannosaurus rex.

Segiin explicaron, las hue-
llas encontradas muestran
que, pese a ser depredadores
y presas, estos animales pasa-
ban tiempo juntos en torno a
las lagunas, como lo hacen
hoy muchas especies.

El sitio incluye grandes
huellas “planas y circulares”
de sauropodos herbivoros de
cuello largo, con un tamafio
estimado dos o tres veces su-

perior al de un elefante, asi co-
mo pisadas de megalosaurios
del tamafio de untodoterreno.

También indicaron que el
andlisis de la orientacion y el
patron de las huellas sugiere
que los dinosaurios se movian
en diferentes direcciones por
las orillas y las pisadas aportan
nuevas pistas sobre su com-
portamiento y sus preferen-
cias ambientales.

“En Skye, estos dinosau-
rios claramente preferian en-
tornos lagunares poco profun-
dos frente amarismas expues-

reconocen que sus resultados
estanlimitados por la cortadu-
racién y el pequefio tamarfo
del estudio, y solicitan mds tra-
bajos con poblaciones mas di-
versas para analizar los efectos
alargo plazo de mavoglurant
en el consumo de cocaina.

“BIEN DISENADO"

Esteban Ortiz-Prado, profesor
e investigador en la Universi-
dad de las Américas (Ecuador)
ydirector del grupo de investi-
gacion One Health, sefiala que
se trata de un ensayo clinico
“bien disenado y promete-
dor”, que aborda uno de los
grandes desafios en medicina
de las adicciones: la ausencia
de tratamientos farmacol ogi-

tas subaéreas”, explicd la in-
vestigadora principal del estu-
dio, Tone Blakesley.

Las tres primeras huellas
fueron descubiertas hace cin-

LAS HUELLAS TIENEN AL MENOS 167 MILLONES DE AROS.

cos eficaces para el trastorno
por consumo de cocaina.

Los autores evaluaron ma-
voglurant, un antagonista se-
lectivo del receptor mGluRS,
que mostrd “una reduccion es-
tadisticamente significativa” en
elusode cocaina en compara-
cion con el placebo. Ademas, se
observo una reduccion parale-
la en el consumo de alcohol, lo
que podria indicar mecanis-
mos neurobiologicos comparti-
dos entre ambas sustancias.

No obstante, el estudio tie-
ne limitaciones importantes -
también reconocidas por los
propios autores-. La muestra
fue pequena, predominante-
mente compuesta por hom-
bres blancos y la duracion del

EFE

co afios por un estudiante de
la Universidad de Edimburgo
v sus colegas durante una visi-
ta a la costa. Desde entonces,
elyacimiento se ha convertido

seguimiento fue corta. “Seria
fundamental evaluar este far-
maco en poblaciones mas di-
versas, incluyendo regiones
conalta carga de consumo co-
mo América Latina”.

Aungque los resultados son
alentadores desde el punto de
vistaclinico, quedan preguntas
importantes sin resolver, apun-
ta Ortiz-Prado, que no partici-
paen el estudio.

Entre ellas, su costo, en el
caso de que se apruebe, o sise-
ria accesible para los consumi-
dores que, en su mayoria, per-
tenecen a grupos vulnerables
CON POCOS recursos, agrega a
Science Media Centre, plata-
forma de recursos cientificos
para periodistas.c

en uno de los més extensos de
Escocia y los cientificos espe-
ran hallar mas rastros.
“Prince Charles’s Point es
un lugar donde la historia y la
prehistoria escocesas seentre-
lazan. Es asombroso pensar
que, cuando ‘Bonnie Prince
Charlie’ (Carlos Eduardo Es-
tuardo) huia por estas costas,
tal vez corriasobre las huellas
de los dinosaurios”, sefiald Ste-
ve Brusatte, paleontélogode la
Universidad de Edimburgo.
La investigacion fue publi-
cada en la revista cientifica
PLOS One. El equipo utilizd
drones y software especializa-
do para reconstruir modelos
digitales en 3D mediante un
método de fotogrametria. ©3



