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Editorial 

¿Por qué seguimos 
cambiando la hora? 
Pese alas advertencias científicas se 

continúa con esta práctica que data e 1968. 

sta noche los relojes deben atrasarse en 

una hora, para dar inicio a lo que en 

Chile se llama “horario de invierno”, 
para diferenciarla del “horario de vera- 

no” que rige desde septiembre a mar- 

zo. La medida se implementa dos veces al año y co- 

menzó a aplicarse en 1968, con el objetivo -se argu- 

menta desde entonces- de aprovechar mejor la luz so- 
lar y ahorrar energía; sin embargo hay muchas voces 
deexpertos que cuestionan esta determinación, por 

los efectos que ella provoca sobre la salud humana. 

Una de las voces autorizadas es la de la doctora Clau- 
dia Torres-Farfán (ver páginas 2-3) quien lidera en de- 

partamento de Cronobiología del Desarrollo en la 
Universidad Austral de Chile y ha realizado múltiples 
investigaciones sobre el daño de la alteración de los 

ciclos circadianos, aquellos cambios que ocurren en 

el cuerpo a lo largo del día y que se ven alterados 

cuando la convención social del horario obliga a ha- 

cer cambios en las rutinas, como dormir menos y ex- 
ponerse más a luz artificial. 
Desde su experiencia advierte que los cambios de ho- 

ra se ven vinculados a ocurrencia de accidentes labo- 
rales y de tránsito, depresiones y otras situaciones 

que finalmente perjudican a las personas, en vez de 
favorecerlas. Esta evidencia se encuentra publicada, 
“pero si la norma del cambio horario sigue aplicán- 

dose, a pesar de la advertencia científica es porque 

se ha “fracasado en comunicar este mensaje a las es- 

feras políticas que toman las decisiones”, sentenció 
en entrevista con www.soyvaldivia.cl. 
Pero ¿de quién es el “fracaso” (si lo hubiera)? Clara- 

mente no está en quienes tratan de enmendar un 

problema y ofrecer explicaciones con argumentos, 

sino en aquellos que no hacen caso y mantienen en 

vigencia decisiones que fueron positivas hace cinco 
décadas, pero que hoy claramente ya no responden a 
las necesidades actuales. 
Hace algunos años se atendió a los estudios y se logró 

que las regiones de Aysén y Magallanes quedaran 

exentas de estas variaciones, considerando la dura- 
ción lumínica de sus días y noches. Entonces se pro- 
metió un análisis para el resto del país, pero no ha 

ocurrido. Y los especialistas sí suman datos cada año. 

Si desde Los Ríos se levantan voces especializadas, 

sería interesante que parlamentarios locales también 

tomaran esta lucha en su manos. 

Columna 

El cobre 
onocido como “el sueldo de Chile”, el cobre es el mine- 

( ral de mayor exportación de nuestro país, generando 
importantes ingresos a las arcas fiscales. Por ello, esim- 

portante que el Ministerio de Hacienda transparente a la bre- 
vedad en qué utilizarán los recursos adicionales que ingresa- 
ránalasarcas fiscales araíz del precio histórico que ha alcan- 
zado el cobre durante las últimas semanas, superando por va- 
rios momentos los 5,3 dólares la libra. 

Si bien es una importante noticia el precio al que ha llega- 
do el metal rojo en el último mes, tenemos la legítima preo- 
cupación por el eventual uso que se le pueda dar a dichos re- 
cursos, como lo ocurrido con los excedentes que generó el li- 
tio. 

Cabe recordar los polémicos traspasos por cerca de US$ 
3.500 millones que la Corporación de Fomento de la Produc- 
ción (Corfo) debió hacer a Hacienda en 2023, para financiar 
gastos corrientes del Estado, delos cuales US$2.000 millones 
correspondían a los excedentes que había generado el litio, 
lo que habría derivado en una afectación patrimonial a Cor- 
fo. 

Gastónvon Miihlenbrock Zamora 
Diputado por Los Ríos 

Porlomismo, antelos fantasmas que existen sobre el even- 
tual destino de dichos recursos, le hemos pedido al ministro 
Mario Marcel y ala directora de Presupuesto, Javiera Martínez, 
para que puedan realizar una proyección de los ingresos que 
podría recibir el país y transparenten su uso, y así no cometer 
el mismo error de destinarlos a financiar gastos corrientes del 
Estado. 

Por más que se deba a una situación coyuntural, y como 
todo evento transitorio que implique una mayor fuente dein- 
gresos para nuestro país, son fundamentales las decisiones 
que puedan adoptar las autoridades que están a cargo. 

Lo que ocurrió con los excedentes del litio no puede vol- 
ver arepetirse y nuestro país tiene la responsabilidad de apro- 
vechar estas circunstancias para ahorrar estos recursos. 

La proximidad de las elecciones presidenciales y parla- 
mentarias de noviembre, se hace necesario estar atento a los 
gastos que realice el Estado en un año electoral, puesla actual 
situación económica por la que atraviesa el país, resulta indis- 
pensable que las autoridades actúen con la mayor responsa- 
bilidad y no desaprovechen otra vez esta oportunidad. 
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40 años| 5 de abril de 1985 

2.041 deudores morosos 
El tesorero provincial de Valdivia 
Lorenzo Candia Ockley dio a cono- 
cerayerelnúmero de deudores mo- 
rosos que suman 299 en la comuna 
y2.041 en la provincia con un mon- 
tototalnetosininterés de 14.039.163 
pesos en Valdivia, y 155.246.771 pe- 
sos en toda la province 

  

20 años|5 de abril de 1995 

Premio de Extensión 1995 

Leonardo Mancini, presidente dela 
Corporación Cultural de Valdivia, 
agradeció el Premio de Extensión 
Cultural 1995 que entrega la Munici 
palidad local para su institución. Di- 
jorecibirel premio con “muchaale- 
gría y con la certeza de que se trata 

  

  

Quases 

“(Es de) La máxima gravedad para la institucionalidad 
chilena que se dé por cierta una sentencia o acuerdo sin que 
se haya conocido su texto ni sus argumentos y sin que sea 
formalmente entregada por el propio Tribunal.” 

Abogados de la senadora Isabel Allende 

Sobre filtración de decisión del Tribunal Constitucional sobre destitución de parlamentaria 

del reconocimiento de la ciudad”. 

10 años|5 de abril de 2005 

Milagrosa escapada en ruta 

Doce personas que viajaban en un 
minibus se salvaron con vida y solo 
resultaron policontusas cuando la 
máquina, por razones queaúnse in- 
vestigan, se salió de laruta volcando. 
espectacularmente en la vía a Mari- 
quina. Losafectados señalaron que 
fue “una escapada milagrosa”.
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