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la medianoche de

este siabado, los re-

lojes en Chile de-

berdn atrasarse

una hora, de las

00:00 a las 23:00,
marcando el fin del horario de ve-
rano y el inicio del de invierno.
Como cada ano, el cambio de
hora vuelve a instalar el debate
sobre sus efectos en la salud, la
productividad y la vida cotidia-
na. Pero ;cémo se instauro esta
préctica en el pais? ;Por qué se
hace? Y, sobre todo, ¢cudntas ve-
ces ha cambiado la politica hora-
ria en Chile?

El cambio de hora comenzo6 en
noviembre de 1968 en respuesta
a una severa sequia que afecto a
gran parte del pais, especialmen-
te a las zonas agricolas. Esto de-
rivo a una crisis energética que
obligé al gobierno a aplicar cor-
tes programados por sectores. En
ese contexto se implemento por
primera vez el cambio horario
con el objetivo de aprovechar me-
jorlaluz natural y reducir el con-
sumo eléctrico.

“Llegé un momento en que te-
niamos que racionar la energia y
ampliar los cortes hasta las 20:00
horas. Pero el comercio se opuso
porque en esa época los horarios
eran regulados y todos los nego-
cios cerraban a esa hora. Si cor-
tdbamos la luz, le matibamos el
negocio”, contaba hace algunos
anos a La Tercera el ingeniero
eléctrico Edison Romédn, el hom-
bre que cambio la hora.

Romin se desempenaba como
superintendente de Operaciones
de Chilectra y formaba parte de la
comision encargada de enfrentar
la sequia de 1968. Un viernes,
mientras volvia a su casa, refle-
xionaba sobre cémo evitar los
apagones en horario punta, una
decision que ya habia sido toma-
da por el presidente Eduardo Frei
Montalva. “Pensé: ;y si fueran
las 8 cuando en realidad son las
7? Llegué a la conclusion de que
bastaba con mover la hora oficial
para no perjudicar tanto a la po-
blacion”, recordd. El lunes si-
guiente, ya con la comision reu-
nida, expuso su propuesta. Al
principio hubo risas, pero el tono
cambiod cuando present6 sus cdl-
culos y fundamentos técnicos.
“Se dieron cuenta de que habla-
ba en serio”.

Mis de cinco décadas después,
la medida inicialmente temporal
se transformé en una préctica
permanente. Hoy, Chile mantie-
ne un sistema que implica cam-
biar la hora dos veces al afo, a pe-
sar de que las condiciones que
motivaron su implementacion
original ya no existen.

Y no solo eso: hoy es uno de los

» Actualmente, solo las regiones de Magallanes y Aysén estdn exentas de esta politica.

Cambio de hora en

Chile: una medida

emporal que llegd
para quedarse

Desde 1968, y producto de una sequia, el pais tiene dos horarios
establecidos al afo: el de verano y el de invierno. Los intentos por
terminar con esta practica han sido en vano, a pesar de las
advertencias de los expertos sobre sus consecuencias.

pocos paises del mundo que man-
tienen este sistema de manera re-
gular. Por ejemplo, en Sudaméri-
caelunico que lo hace es Paraguay.
El resto de la region ha ido dejan-
do atrds esta prictica: Argentina,
Uruguay o Brasil, entre otros, al-
guna vez aplicaron el cambio de
hora, pero con el tiempo lo dese-
charon. Por otro lado, dentro del
pequeno grupo de paises que aun
lo mantiene estdn algunas grandes
potencias, como Estados Unidos y
gran parte de la Unién Europea,
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que lo justifican principalmente
por razones comerciales o de co-
ordinacién internacional.

Los intentos por cambiar

A lo largo de los anos, distintos
gobiernos han intentado modifi-
car —e incluso eliminar— el cam-
bio de hora en Chile, pero ningu-
no ha logrado establecer una po-
litica definitiva. Uno de los
episodios mds recordados ocu-
rrié en 2015, cuando durante Ba-
chelet II se decidio suprimir el

horario de invierno y mantener el
de verano durante todo el ano. La
medida genero polémica: si bien
buscaba dar continuidad hora-
ria y aprovechar mejor la luz en
las tardes, terminé provocando
reclamos por los oscuros ama-
neceres, especialmente en zonas
del sur del pais, lo que llevé a re-
vertir la decision un ano después.

Luego, durante Pinera Il se de-
terminé que se mantendria el
cambio, pero que el horario dein-
vierno se acortaria de nueve a

siete meses. Desde entonces el
cambio de hora se realiza el pri-
mer sibado de abril hasta el pri-
mer sabado de septiembre.

Otro cambio importante ocu-
rrié en 2017 cuando se decidio
que la Region de Magallanesy la
Antartica Chilena quedaria exen-
ta del cambio de horario debido
las particularidades geograficas
de la zona, decision que se ha
mantenido hasta ahora.

Y este ano se le unié otra region:
Aysén, que permanecera con ho-
rario unico durante todo el afo.
Esto se definio luego de una con-
sulta ciudadana realizada por la
Delegacion Presidencial, en la
que mads del 94% de los habitan-
tes expreso su preferencia por
mantener la hora de verano.

“No es un capricho, sino que
tiene que ver con la latitud en la
que estamos. Tanto en la region
de Aysén como en Magallanes te-
nemos esa particularidad: esta-
mos en la cola del planeta y tene-
mos menos horas de luz en in-
vierno, por lo que esto nos
favorece para que la gente cuan-
do sale del colegio tenga luz de
dia, para el deporte, para que los
adultos mayores puedan aprove-
char. Hay muchas consideracio-
nes que justifican esta medida”,
afirma el delegado Jorge Diaz.

Y es que incluso entre los exper-
tos hay consenso que tener dos
horarios tiene implicancias nega-
tivas para la salud de la personas.
Maria José Lizana, psicdloga y
académica de la U. Central, expli-
ca que este nuevo horario a par-
tir de manana, ademads de alterar
el reloj biologico de las perso-
nas, tendrd otras implicancias
negativas, especialmente en la
salud mental: “Muchas personas
pueden ver afectada la calidad
del sueno debido a esta desin-
cronizaciéon del cuerpo, lo que
puede provocar somnolencia.
También habrd quienes sentiran
que el dia es mds largo que antes,
lo que puede generar situacio-
nes de irritabilidad o problemas
de concentracion, debido, por
ejemplo, al cambio en la luz”.

En ese contexto, afirma que lo
mejor seria mantener el horario
de verano “porque hay mads luz de
dia, y eso hace que la persona
sea mucho mads productiva. La
luz solar impacta significativa-
mente los estados de dnimo, para
mejor”.

Bajo estos argumentos, en 2022
un grupo de senadores presen-
t6 un proyecto de ley que busca-
ba terminar con el cambio de
horario en el territorio nacio-
nal. Sin embargo, este quedo es-
tancando en el primer tramite
legislativo. Y la hora hoy se vuel-
ve a cambiar. @



