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O Cartas 
  

Cambio de hora innecesario 

Se avecina un nuevo cambio de ho- 
rario en gran parte del país. Algo que 
hasido objeto de discusión durante 
años por sus efectos en el cuerpo hu- 
mano y enel buen dormir. 

El argumento de que elhorario de 
invierno maximiza el aprovechamien- 
to dela luz natural en la mañana es 
clave. La luzmatinal tiene un impacto 
positivo en nuestra fisiología, ayudan- 
do a regular los ritmos circadianos, 
nuestra capacidad de concentración 
y productividad. Al contrario, el hora- 
rio de verano, que extiende la luzen la 
tarde, no beneficia a la mayoría dela 
población. Hacia latarde nuestra ener- 
gía y capacidad cognitiva disminuyen, 
loquereduce elimpacto positivo dela 
luz vespertina. 

Este cambio de horario desajusta 
los ritmos biológicos y puede generar 
problemas de sueño durante días, e 
incluso semanas, como insomnio, iri- 
tabilidad, falta de energía y difículta- 
des para concentrarse, esto es espe- 
cialmente grave en grupos vulnera- 
bles como los niños, losadultos mayo- 
res y las personas que ya sufren de 
trastornos del sueño, como el insom- 
niocrónico, afectando su salud y tam- 
bién desempeño laboral 

Sibienlamedidabusca maximizar 
laluz del día, laevidenciacientíficaac- 
tual respalda que la opción más salu- 

año. Es hora de reconsiderar esta prác- 
ticay poner en primer planoel bienes- 
tarfísico y mental de la población. 

Andrea Contreras, neuróloga jefe del 
Instituto Chileno de Neurología 

Aranceles del 10% a Chile 

El alza del 10% en aranceles a pro- 
ductos chilenos en EE.UU. anunciada 
por Trumpel 2 de abril de 2025, ame- 
naza la economía de Chile, que envía 
el 14% desus exportaciones a ese país. 
Salmón, frutas y vinos son clave, 
mientras que el cobre y madera no se 
verán afectas a estas medidas. 

Elcobre, 50% delas exportaciones 
(US$50.858 millones en 2024) prelimi- 
narmente no golpearía a Chile, que 
provee 64% del cobre refinado impor- 
tado por Estados Unidos. El salmón, 
con US$1.200 millones anuales, suma- 

ría US$I20 millonesen costos, encare- 
ciendo filetes y afectando muy posi- 
blemente la acuicultura del sur. 

Frutas como las uvas y arándanos 
(US$1.800 millones en 2023) con un 
arancel de US$I80 millones. El vino 
(US$300 millones proyectados) tam- 
biénsuftirían en un mercado sensible 
aprecios. Peseal Tratado de Libre Co- 
mercio (TLC) Chile-EE.UU. de 2004, 
que elimina aranceles, esta acción 
unilateral costaría unos US$1.500 mi- 

sus exportaciones), pero diversificar 
mercados para productos perecibles 
tomará tiempo. La negociación será 
vital para ver cómo afecta no sólo a 
Chile, sinotambiéna nuestros compe- 
tidores más cercanos donde en algu- 
nos productos tendríamos algunas 
ventajas: Australia, Sudáfrica, Norue- 
ga, Perú y Argentina, y darle tiempo 
paravercómose balancea esta nueva 
forma de hacer comercio internacio- 
nal. 

Felipe Oelckers, Ingeniería Comer- 
cial U. Andrés Bello, Viña del Mar 

Nuevo amanecer energético 

e Enel primertrimestre de2025, Chi- 
le hamarcado un hitoen sutransición 
energética: la participación de las 
energías renovables no convenciona- 
les (ERNC) alcanzó unrécorden la ma- 
triz eléctrica, según el Coordinador 
Eléctrico Nacional (CEN). Este logro 
evidencia el avance hacia un modelo 
energético más sostenible y menos de- 
pendiente de fuentes fósiles, con im- 
plicancias positivas tanto ambientales 
como económicas y sociales. 

La expansión de centrales eólicas 
y solares demuestra que el país va por 
buen camino. Sin embargo, aún per- 
sisten desafíos importantes. La inter- 
mitencia deestas fuentes, al depender 

lo puede ser la aceptación de proyec- 
tos por parte de comunidades locales, 

las barreras políticas, los efectos del 

cambio climático, el impacto sobre la 

doesun paso importante, peroelver- 
dadero desafío es sostener e incre- 
mentar este progreso en el tiempo. 

  

biodiversidad y el desconocimiento Pablo Razazi 
general sobre sus bi son obs- 
táculos que deben abordarse para 
consolidar este avance. Letreros peligrosos 

Uno delos ejes clave es el fortale- 
cimiento del sistema de transmisión 

eléctrica. Un sistema robusto permiti- 
rá distribuir de formaeficiente la ener- 
gía generada por fuentes renovables, 
reducir el vertimiento y mejorar la es- 
tabilidad del sistema. La incorpora- 
ción de tecnologías de almacenamien- 
toenergético es igualmente crucial pa- 
ra garantizar el suministro en momen- 
tos de baja generación renovable. 

Este proceso también representa 
una oportunidad para dinamizar la 
economíanacional, mediantelacrea- 
ción de empleosligadosala transición 
energética. La modernización del sis- 
tema eléctrico exige soluciones como 
electrónica de potencia, transmisión 
en corriente continua e incluso la po- 
sible interconexión eléctrica con paí- 
ses vecinos, para asegurar flexibilidad 
y resiliencia ante contingencias. 

La descarbonización está transfor- 

mando la naturaleza del sistema eléc- 
trico chileno. Adaptarse a este nuevo 
escenario requerirá visión, inversión 
eninfraestructura y una planificación 
estratégica que integre innovación 

     

El clima del sur es conocido por to- 
dos y resulta absurdo que las munici- 
palidades sigan permitiendo enormes 
letreros publicitarios colgantes y otros 
de grandes áreas que fácilmente co- 
lapsan por corrosión natural o por la 
fuerza del viento. 

Hacepocos días atrás cayó uno en 
Puerto Montt sobre varios vehículos, 
ignoro si hubo víctimas, pero las orde- 
'nanzas municipales deben privilegiar 
laseguridad de las personas por sobre 
la publicidad sin control. 

César Gutiérrez Gatica 

El Austral de Osornoinvita asus lectores a es- 
drbirsus cartas a esta sección. Los textos de- 
ben tener una extensión máxima de 1.000 ca- 
racteres e iracompañados del nombre com- 
pleto, cédula de identidad y número telefónico 
del remitente. La dirección se reserva el dere- 
cho de seleccionar, extraer, resumir ytitularlas 
imisivas, Las cartas deben ser dirigidas a 
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Los parques de Osorno son en general recintos seguros, salvo el de Francke, que está medio aban 
donado por el municipio. Casi todos tienen guardias y a ellos se suman los carabineros, que realizan 
rondas periódicas, tal como se ve en la foto en el Cuarto Centenario. Ello es muy positivo, ya quees- 
tos recintos sonideales para los hampones que venden drogas o que buscan asaltar a transeúntes. 

Rodrigo Concha 
Realmente preocupante esta persona que no deja de 
hablara título personal y no entiende que tiene reper- 
cusión en el bolsillo detodos los chilenos, ya que es el 
Presidente. 

“Representa todo lo que rechazo": Boric 
ahonda en condenaa Trump y lo acusa de 
desafiar las instituciones. Emol.com 

  

Nelson Patricio Benavides Bravo 

Como Presidente debe de cuidarsus expresiones; que 
aélnoleguste en lo personal es un problema de él. Él 
debehablar como país. 

  

JaimeBallesteros 
Está armando este circo para tapar el desastre que 
tiene acá. Canciller Van Klaveren, usted va a ser el res- 

  

¡Hay que negociar, las frases para el bronce guárda- 
las para cuando te vayas. 
José Heraso 

Hoy más que nunca Boric debe recordarel dicho que 
dice: “Sinotienes nada inteligente que decir, quédate 
callado” 
Roberto Nanjarí Román 

Este tontorrón enfrentándose Trump. Ahora sí que 
sonamo: 

  

Jorge Fuenzalida P. 

Cedida | declaraciones.   Decepcionante nuestro canciller, Un hombre con tanta 
experiencia cómo no aconseja aste residente que te- 
nnemos, en orden a que él no puede hablar porsímis- 
mo, debe hablar porel país y no avergonzarnos con sus 

Lagos 
Sieste señor sigue botándose a choro con Trump, mal 

  

    

  

leva ir. El problema es que nos va a arrastrar ato- 
dos loschilenos. 
Cristián Gallegos 
Si Su Excelencia quiere darse un gustito, que vaya a 
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