
Una de las grandes preocupa-
ciones sanitarias a nivel global es la
obesidad. Según la Organización
Mundial de la Salud (OMS), se tra-
ta de una epidemia que se registra
en distintos tramos de edad.

En Chile, el tema no es menor,
ya que los niños representan uno
de los segmentos con peores índi-
ces: de acuerdo con estimaciones
de la Unicef, la OMS y el Banco
Mundial, el país ocupa el primer
lugar de América Latina en preva-
lencia de obesidad infantil.

Ayer, la Junaeb entregó los re-
sultados 2024 del Mapa Nutricio-
nal, los que muestran que es una
estadística compleja de mejorar.

La medición, que considera da-
tos del 73,9% de los establecimien-

tos que reciben financiamiento
público del país, revela que entre
2023 y 2024 hubo un alza de 0,9
puntos, pasando de 50% a 50,9%
en la malnutrición por exceso.
Quinto básico continúa registran-
do la mayor prevalencia en este ín-
dice, con 61,5%.

Los datos no presentan un esce-
nario muy distinto al de 2019. Si se
compara con el Mapa Nutricional
de ese año, la obesidad sumaba
23%, y en 2024, 23,9%.

La educación parvularia se
mantuvo como el segmento con la

menor cantidad de estudiantes
con malnutrición por exceso. Sin
embargo, respecto de los datos de
2023, es el grupo que registra el
mayor aumento, con un alza de 1,6
puntos porcentuales, donde pre-
kínder aparece con la mayor varia-
ción, pasando de 43,7% a 46,5%.

Mejorar los hábitos 
de sueño, otra clave

Para avanzar en la disminu-
ción de este tipo de índice, el Ins-
tituto de Nutrición y Tecnología

de los Alimentos (INTA) de la U.
de Chile colabora con otros orga-
nismos en el proyecto Envejeci-
miento Activo y Saludable (EAS)
en Chiloé, que considera varios
elementos, entre estos, un cole-
gio de dicha zona.

Así, en el Liceo Insular de
Achao se implementa un méto-
do que incluye un diagnóstico
del estado nutricional de los ni-
ños y sus familias; uso de ali-
mentos locales, huertos peda-
gógicos, y hábitos de sueño, con
el que se ha podido reducir en

19,5% el exceso de peso de los
estudiantes.

Nelly Bustos, investigadora
del INTA, afirma que uno de los
objetivos fue “entregarle herra-
mientas a la comunidad educati-
va para que ella ejecutara y prio-
rizara las acciones”.

Añade que, por ejemplo, “el
colegio implementó medidas es-
tructurales de que todas las acti-
vidades tenían que ser con ali-

mentación saludable, y eliminó a
los vendedores ambulantes en el
acceso principal de la escuela”.

La académica comenta que
“esto no es una responsabilidad
de un ministerio, esto es una res-
ponsabilidad del país”. 

En esa línea, Bustos afirma
que la intervención es replica-
ble en otros colegios y que “de-
biera estar en todos los proyec-
tos educativos”.

Más productos locales y “huertos pedagógicos”, entre las iniciativas:

Tras nulo impacto de políticas para
reducir la obesidad infantil, impulsan
cambios en alimentación de escolares

JUDITH HERRERA C. Programa de la U. de Chile apunta a ser replicado a nivel
nacional. En piloto aplicado en liceo de Chiloé se logró retirar
de los accesos al comercio ambulante, que vendía productos no
saludables a los menores.

ÍNDICE.— La malnutrición por exceso considera los datos acerca de sobre-
peso, obesidad y obesidad severa.
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• Rodrigo José Amenábar
Astaburuaga

• Filomena del Carmen Avilés
Valdés

• María Eugenia Cuevas 
Santana

• Manuel José Gamonal Rosales
• Félix Gaspar Carhuamaca
• Inés Gerard Callejas
• Helvia Alicia Hermosilla

Galindo
• Herminda Hermosilla Solís

• Fernando Mauricio Leizgold
Friedenthal

• Urbano Ernesto Mena Fernández
• Francisco Morales Garay
• Roberto Murillo Gaete
• Eduardo Carlos Ojeda Bennett
• Sara Evangelina Salazar

Serantoni
• René Sepúlveda Escobar
• María Victoria Yarur Yada 

vda. de Butto
• Nora Zambrano Pereira

DEFUNCIONES

O B I T U A R I O

• Felipe Contreras Acevedo • María Angélica Echenique
Larraín

• Fernando Fajardo Olmos

IN MEMORIAM 

EXPRESIONES DE GRACIAS 

DEFUNCIONES

�
Con mucha pena comunicamos el fa-
llecimiento de nuestro querido her-
mano, cuñado y tío

RODRIGO JOSé
AMENáBAR ASTABURUAGA

(Q.E.P.D.)

Sus funerales se efectuarán hoy
viernes 4 de abril de 2025 en el Ce-
menterio Parque del Recuerdo Ves-
pucio, Huechuraba, después de una
misa que se oficiará, a las 16:00 ho-
ras, en el templo ecuménico del mis-
mo cementerio.

La familia

�
Con mucha pena comunico el falleci-
miento de mi querido papá

RODRIGO JOSé
AMENáBAR ASTABURUAGA

(Q.E.P.D.)

Sus funerales se efectuarán hoy
viernes 4 de abril de 2025 en el Ce-
menterio Parque del Recuerdo Ves-
pucio, Huechuraba, después de una
misa que se oficiará, a las 16:00 ho-
ras, en el templo ecuménico del mis-
mo cementerio.

José Ignacio
Amenábar

Fariña

�
Tenemos el sentimiento de comuni-
car el sensible fallecimiento de nues-
tra querida madre, abuela, bisabuela,
hermana y suegra

FILOMENA DEL CARMEN
AVILéS VALDéS

(Q.E.P.D.)

Su funeral se efectuará hoy viernes 4
de abril de 2025, a las 12:00 horas,
en el Cementerio Parque del Re-
cuerdo Vespucio, Américo Vespucio
555, Huechuraba. Previo a su funeral
se oficiará una misa, a las 11:00 ho-
ras, en el templo ecuménico del mis-
mo recinto.

La familia

�
Con profundo pesar comunicamos el
sensible fallecimiento de nuestra que-
rida esposa, madre, suegra y amiga

MARíA EUGENIA
CUEVAS SANTANA

(Q.E.P.D.)

Sus funerales se efectuarán hoy
viernes 4 de abril en el Cementerio
Parque del Recuerdo, sector A-11, Av.
Américo Vespucio 555, Huechuraba,
después de una ceremonia que se
realizará, a las 10:00 horas, en la par-
roquia Santa Gemita (Av. Suecia
3100, Ñuñoa).

Familia
Figueroa
Cuevas

�
Con profunda tristeza comunicamos
el sensible fallecimiento de nuestro
querido papá, marido, abuelo y tío,
don

MANUEL JOSé
GAMONAL ROSALES

(Q.E.P.D.)

Sus funerales se realizarán en el Ci-
nerario del Cementerio Católico. La
misa se oficiará hoy viernes 4 de abril
de 2025, a las 12:00 horas, en la pa-
rroquia San Patricio de Las Condes
(Isabel la Católica 6319).

Familia Gamonal Pineda

�
Anunciamos con pesar la triste par-
tida de nuestro querido padre y
abuelo, doctor

FéLIX GASPAR CARHUAMACA
(Q.E.P.D.)

Su funeral se realizará hoy viernes 4
de abril de 2025, a las 16:30 horas,
en el Cementerio Parque Las Rosas,
después de una misa que se oficiará,
a las 15:00 horas, en la parroquia
San Agustín de Talca (4 Norte 2
Oriente).

Sus hijos, nietos y familia

�
Con profunda tristeza comunicamos
el fallecimiento de nuestra muy que-
rida profesora y amiga

INéS GERARD CALLEJAS

Sus funerales se efectuaron ayer
jueves 3 de abril.

Colegio El Golf
María Irene Larraín de Chadwick

�
Con profundo pesar comunicamos el
sensible fallecimiento de nuestra que-
rida tía, señorita

HELVIA ALICIA
HERMOSILLA GALINDO

(Q.E.P.D.)
Su funeral se efectuará hoy en el Ce-
menterio Parque del Recuerdo Santa
Clara, Huechuraba, después de un
responso que se oficiará, a las 14:00
horas, en la Basílica Inmaculado Co-
razón de María (Zenteno 764, San-
tiago Centro).

La familia

�
Con mucha pena comunicamos el
sensible fallecimiento de la madre de
nuestro estimado vecino, don Ed-
mundo Hermosilla H., señora
HERMINDA HERMOSILLA SOLíS

(Q.E.P.D.)
Acompañamos a su familia en su do-
lor. Después de una misa en la iglesia
Inmaculada Concepción, sus restos
fueron trasladados al Cementerio de
Río Bueno.

Comité de Administración
de la Comunidad Edifico Gran Golf

Con profundo pesar comunicamos
el fallecimiento de nuestro querido
amigo

FERNANDO MAURICIO
LEIZGOLD FRIEDENTHAL

Sus funerales se efectuaron ayer en
el Cementerio General de Recoleta.

Sus amigos del Café Thayer

�
Con mucha pena comunicamos el sen-
sible fallecimiento de nuestro amigo y
compañero de muchos años

URBANO ERNESTO
MENA FERNáNDEZ

(Q.E.P.D.)
Sus funerales se realizaron ayer jue-
ves en Guaratiba, Estado de Río de
Janeiro, Brasil.

Old Georgian’s ’68

�
Comunicamos el sensible fallecimien-
to de nuestro camarada y amigo del
curso militar 1979, don
FRANCISCO MORALES GARAY

(Q.E.P.D.)
Su funeral se efectuó ayer 3 de abril
de 2025, después de una misa ofi-
ciada en la parroquia Nuestra Señora
de Lourdes, Concepción.

Promoción Escuela Militar 1979

�
Con profundo pesar comunicamos el
sensible fallecimiento de nuestro que-
rido esposo, papá, abuelo y bisabuelo
ROBERTO MURILLO GAETE

(Q.E.P.D.)
Sus funerales se efectuarán hoy vier-
nes 4 de abril en el Cementerio Par-
que del Recuerdo Américo Vespucio,
después de un responso que se ofi-
ciará, a las 14:00 horas, en la parro-
quia San Pedro de Las Condes (Av.
Isabel la Católica 4360).

Familia Murillo
B
..
ohm

�
Con mucha pena comunicamos la partida
de nuestro querido padre, abuelo y suegro

ROBERTO MURILLO GAETE
(Q.E.P.D.)

Sus funerales se efectuarán en el Cemen-
terio Parque del Recuerdo hoy 4 de abril,
después de una ceremonia en la iglesia
San Pedro de Las Condes (Isabel la Cató-
lica 4360).

Familia Orueta Murillo

Con profundo pesar comunicamos el
sensible fallecimiento de nuestro que-
rido esposo, padre, suegro y abuelo

EDUARDO CARLOS
OJEDA BENNETT

(Q.E.P.D.)
Sus funerales se realizarán en el tem-
plo del Cementerio Parque del Re-
cuerdo hoy 4 de abril, a las 14:00
horas.

Familia
Ojeda Díaz

�
Comunicamos el fallecimiento de
nuestro querido hermano y cuñado,
coronel de Ejército

EDUARDO CARLOS
OJEDA BENNETT

(Q.E.P.D.)
Sus funerales se efectuarán hoy 4 de
abril, a las 14:00 horas, en el templo
del Cementerio Parque del Recuerdo,
Américo Vespucio 555, Huechuraba.

Carmen Grado Díaz
Sergio Ojeda y familia

Germán Ojeda y familia
Manuel Pinto y familia
Carlos Ojeda y familia

�
Con profundo pesar informamos sobre el
fallecimiento de nuestro querido amigo y
camarada, coronel (r)

EDUARDO CARLOS
OJEDA BENNETT

(Q.E.P.D.)
Nos unimos en los sentimientos de pesar
de Angélica Díaz y querida familia. Sus
restos mortales están siendo velados en
el Parque del Recuerdo y su funeral será
realizado hoy viernes 4 de abril, a las
14:00 horas, en dicho cementerio.

Curso de Estado Mayor
1990-1992

�
Les expresamos nuestras sentidas
condolencias a Germán y Sergio, por
el sensible fallecimiento de su her-
mano, coronel

EDUARDO CARLOS

OJEDA BENNETT
(Q.E.P.D.)

Promoción julio 1967
de la Escuela Militar

�
Tenemos el sensible pesar de informar el
fallecimiento de nuestro apreciado jinete

EDUARDO CARLOS
OJEDA BENNETT

(Q.E.P.D.)
Sus exequias se efectúan en el velatorio
N0 4, entrada por Av. Américo Vespucio
555 del Cementerio Parque del Recuerdo,
Huechuraba, y sus funerales se realizarán
hoy viernes 4 de abril en el mismo lugar,
a las 14:00 horas. El Regimiento San-
tiago Bueras hace llegar sus más senti-
das condolencias a su familia y los acom-
paña en este difícil momento.

Regimiento Tradicional de Caballería
Blindada “Coronel Santiago Bueras”

�
Con profundo pesar comunicamos el
fallecimiento del administrador de
nuestro condominio, coronel (r), don

EDUARDO
CARLOS OJEDA BENNETT

(Q.E.P.D.)
Nuestras sinceras condolencias a la
familia Ojeda Díaz por su partida. Sus
funerales se realizarán hoy viernes 4
de abril, a las 14:00 horas, en el tem-
plo del Cementerio Parque del Re-
cuerdo, Huechuraba.

Comunidad Condominio
Parque Prager

�
Con inmenso dolor comunicamos el
sensible fallecimiento de nuestra que-
rida mamá, suegra y abuela

SARA EVANGELINA
SALAZAR SERANTONI

(Q.E.P.D.)
Sus funerales se realizarán hoy, a las
12:00 horas, en el Cementerio Parque
del Recuerdo, después de un res-
ponso que se dirá en el mismo cam-
posanto.

La familia

Con profundo pesar comunicamos el
sensible fallecimiento de nuestro que-
rido padre, hermano, abuelo y tío
RENé SEPúLVEDA ESCOBAR

(Q.E.P.D.)
Sus funerales se efectuarán hoy, a las
11:00 horas, en el Cementerio Gene-
ral de Los Ángeles.

Familia
Sepúlveda

Con profundo pesar comunicamos el
sensible fallecimiento de nuestro que-
rido padre
RENé SEPúLVEDA ESCOBAR

(Q.E.P.D.)
Sus funerales se efectuarán hoy, a las
11:00 horas, en el Cementerio Gene-
ral de Los Ángeles.

Guisela
Sepúlveda

Sergio
Sepúlveda

Marcelo Sepúlveda
y Álex Sepúlveda

�
Con mucha pena comunicamos el
sensible fallecimiento de nuestra
amada e inolvidable madre
MARíA VICTORIA YARUR YADA

VDA. DE BUTTO
(Q.E.P.D.)

Sus funerales se efectuarán hoy 4 de
abril con una misa que se oficiará, a
las 11:00 horas, en la catedral orto-
doxa San Jorge (Santa Filomena 372,
Recoleta). Posteriormente, a las
12:30 horas, en el Cementerio Cató-
lico de Recoleta.

Familia
Butto Yarur

�
Con una pena gigante comunicamos el
sensible fallecimiento de la reina y pilar
de nuestra familia, nuestra madre, es-
posa, suegra, abuela y bisabuela. Nuestra
“Yeye”

NORA ZAMBRANO PEREIRA
(Q.E.P.D.)

Sus funerales se realizarán en el Cemen-
terio Parque del Recuerdo, hoy viernes 4
de abril, a las 12:00 horas.

Familia Jechan Zambrano

�
Con profundo pesar comunicamos el
sensible fallecimiento de nuestra que-
rida madre, esposa, abuela y bisabuela
NORA ZAMBRANO PEREIRA

(Q.E.P.D.)
Sus funerales se efectuarán hoy, a las
12:00 horas, en el Cinerario del Ce-
menterio Parque del Recuerdo Ves-
pucio, Huechuraba, después de una
ceremonia que se oficiará en la ca-
pilla del cinerario de dicho parque.

Familia Jechan
Zambrano

Con profundo pesar comunicamos el
sensible fallecimiento de nuestra que-
rida madre, esposa, abuela y bisabuela

NORA ZAMBRANO PEREIRA
(Q.E.P.D.)

Sus funerales se efectuarán hoy vier-
nes 4 de abril, a las 12:00 horas, en el
Cinerario del Cementerio Parque del
Recuerdo Américo Vespucio, Huechu-
raba, después de una ceremonia que
se oficiará en la capilla del cinerario
de dicho parque.

Familia Jechan
Zambrano

IN MEMORIAM

�
Al cumplirse un año de la partida de
nuestro querido hijo y hermano

FELIPE
CONTRERAS ACEVEDO

(Q.E.P.D.)

Hoy, 4 de abril, lo recordaremos en la
misa de las 20:00 horas, en la parro-
quia Santa Rosa de Lo Barnechea
(Raúl Labbé 13799).

Álvaro Contreras
Andrea Acevedo

José Tomás Contreras Acevedo
Sebastián Contreras Acevedo
Agustín Contreras Acevedo

�
Al cumplirse un año de la partida de
nuestro sobrino y primo

FELIPE
CONTRERAS ACEVEDO

(Q.E.P.D.)

Lo recordamos.

Verónica Contreras Cauvi
Federico Zegpi Contreras

Lucas Zegpi Contreras
Verónica Zegpi Contreras

�
Hoy se cumple un año del fallecimien-
to de nuestra querida madre y abuela
“Queca”, a quien recordamos con
mucho amor y gratitud

MARíA ANGéLICA
ECHENIQUE LARRAíN

(Q.E.P.D.)

Con este motivo, en su recuerdo, invi-
tamos a todos sus familiares y amis-
tades a una misa presidida por Fer-
nando Salas SJ, hoy viernes 4 de
abril de 2025, a las 18:00 horas, en
la iglesia Inmaculada Concepción de
Vitacura.

Su familia

EXPRESIONES DE GRACIAS

�
Agradecemos a todas las personas,
familiares y amigos que nos acom-
pañaron durante los funerales de
nuestro querido esposo, padre y
abuelo, señor

FERNANDO
FAJARDO OLMOS

(Q.E.P.D.)

Sus funerales se efectuaron ayer 3 de
abril de 2025 en el Cementerio Me-
tropolitano.

Familia
Fajardo Ávila
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