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Vuelve la 
mascarilla
a todo 
nivel en las 
urgencias

M. P. N.
Con la llegada de las maña-
nas más frías, el otoño y el 
aumento de la circulación 
de los virus respiratorios, el 
Ministerio de Salud (Minsal) 
confirmó el retorno del uso 
obligatorio de mascarillas 
en algunos recintos determi-
nados, todo en el marco de la 
alerta sanitaria que ya se pu-
blicó en el Diario Oficial.

Así lo indicó la ministra 
de Salud, Ximena Aguilera, 
quien el miércoles indicó que 
la mascarilla será obligatoria 
en los servicios de urgencia 
de centros asistenciales pú-
blicos y privados entre el  15 
de abril y el 31 de agosto.

“Las salas de urgencia son 
un lugar de aglomeración, 
viene gente que está enfer-
ma, viene gente con otras 
enfermedades y no nos in-
teresa que se produzca una 
ampliación de la transmi-
sión en las salas de espera de 
las salas de urgencia”, expli-
có. Recalcó la importancia de 
otras medidas para prevenir 
el contagio de enfermedades 
respiratorias, como lavado 
frecuente de manos, evitar 
aglomeraciones y mantener  
una buena ventilación.

Agregó que en el escenario 
actual es difícil predecir qué 
pasará con los virus respira-
torios durante esta tempo-
rada, en especial tras lo ocu-
rrido en EE.UU. donde hubo 
“una fuerte temporada de 
influenza, con muchas hos-
pitalizaciones y muertos”.

Desde el 15 de abril 
al 31 de agosto 
será obligatoria en 
recintos privados 
y públicos.

Ximena Aguilera, ministra 
de Salud. / Agencia Uno

Este es el dispositivo permite una rehabilitación arterial que 
evita el uso permanente de metal. / M. P. N.

Cómo funciona el 
dispositivo Esprit BTK

Manuel Espíndola, jefe del ser-
vicio de Cirugía Vascular del 
Hospital Dipreca, señaló que el 
dispositivo Esprit BTK -que se 
implanta en las arterias bajo las 
rodillas en una intervención 
que se hace con una pequeña 
incisión-, es realmente una 
ayuda para evitar las amputa-
ciones.

“Esto es una cosa que nos 
ha conmocionado el mercado, 
porque la patología más difícil 
de tratar es las arterias que es-
tán tapadas bajo las rodillas”, 
indica el médico.

A esto añadió que “el gran 
porcentaje de diabetes que 
hay en la población mayor de 
60 años dificulta mucho más 
el tema porque calcifica estas 
arterias. Entonces, cuando esta 

obstrucción es bajo la rodilla, se 
calcifican y es mucho más difí-
cil lograr abrir esta arteria (...) 
Muchas veces no se logra abrir 
el diámetro que realmente ne-
cesitamos para que el flujo lle-
gue a los dedos, y otras veces la 
arteria se rompe y se tapa ese 
pedacito”, lo que dificulta el 

Permite que en seis 
meses, una arteria 
con dificultades re-
cupere su diámetro 
original.

Una “revolución médica” que 
evita muchas amputaciones

María Paz Núñez
En Chile, tener diabetes e hiper-
tensión es el día a día de miles de 
personas -la mayoría sobre los 
60 años-, quienes además si son 
fumadoras tienen un alto riesgo 
de tener problemas vasculares 
en sus piernas, los que muchas 
veces son ignorados hasta que 
ya es demasiado tarde.

Así, el riesgo de padecer una 
enfermedad arterial periférica, 
o una isquemia crónica es alta, 
lo que muchas veces enfrenta 
a los médicos a informar a los 
pacientes la posibilidad de tener 
que amputar las extremidades o 
parte de ellas por falta de irriga-
ción sanguínea.

Algo que podría estar llegando 
a su fin, ya que desde este miér-
coles último en Chile existe un 
tratamiento que ayudará a evitar 
amputaciones en pacientes crí-

ticos, ya que se realizó con éxito 
una operación donde se aplicó 
por primera vez el sistema Es-
prit BTK del laboratorio Abbott, 
el que permite entre otras cosas, 
que la sangre vuelva a fluir.

El equipo médico fue liderado por el especialista Manuel Espíndola, en primer plano. / M. P. N.

Hito. En el hospital 
Dipreca se realizó 
una operación que 
salva extremidades, 
entre otros, de pa-
cientes diabéticos.

La intervención fue liderada 
por Manuel Espíndola, jefe del 
servicio de Cirugía Vascular del 
Hospital Dipreca, quien con-
versó con Publimetro sobre lo 
revolucionario del sistema y 

además llamó la atención sobre 
los síntomas a los que hay que 
poner atención en personas con 
diabetes e hipertensión, o si son 
altamente fumadores.

“Con los años, estas patolo-

gías, sobre todo el cigarro, em-
piezan a deteriorar las arterias, 
empiezan a deteriorar los puen-
tes que irrigan los distintos órga-
nos. Y, por lo tanto, se deposita 
colesterol, placas de colesterol, 
lo que nosotros llamamos ate-
rosclerosis, y estas placas con el 
tiempo se empiezan a calcificar 
y empiezan a obstruir las arte-
rias”, señaló el especialista.

En ese sentido, el primer sín-
toma al que hay que poner ojo es 
a la “claudicación intermitente”. 
“¿Qué significa esto? Que a la 
gente cuando camina le duelen 
las piernas. Entonces me dicen, 
‘doctor, yo camino 100 metros 
y me tengo que parar, porque 
se me acalambra la pantorri-
lla. Descanso un minuto, dos 
minutos, se me quita, vuelvo a 
caminar y se me vuelve a aca-
lambrar la pantorrilla’. Eso, si no 
se trata en su momento, si no 
se corrigen los factores de ries-
go como el tabaco, la diabetes, 
la hipertensión, el colesterol, 
sigue evolucionando hasta que 
llega a lo que nosotros llamamos 
isquemia crítica”, dijo el médico.

La isquemia crítica es cuando 
“el paciente ya tiene riesgo de 
perder la extremidad. O sea, es 
tan extrema la falta de sangre 
que ya tienen dolor de reposo 
en las piernas. O sea, ya no so-
lamente al caminar, sino que el 
dolor se hace constante al estar 
en reposo, acostado. Y ahí tene-
mos el cuadro descrito perfecto, 
en el cual el riesgo de perder la 
pierna es muy alto”.

Es en ese momento cuando 
se puede aplicar el sistema Es-
prit BTK que ya fue probado en 
Chile, y que da una luz de espe-
ranza para ayudar a quienes tie-
nen alto riesgo de perder una o 
ambas piernas.

metal puesto ahí. Y muchas 
veces este metal al final ter-
minaba destruyéndose y nos 
privaba de la posibilidad de 
volver a tratarlo”.

“Este dispositivo nuevo, 
que se llama Esprit BTK, 
lo que hace es darnos esta 
estructura, este ‘andamio’ 
que abre la arteria, se man-
tiene en el lugar por seis 
meses, tiempo suficiente 
para que la arteria cicatrice, 
se acostumbre a este nue-
vo diámetro, se mantenga 
abierta y en seis meses este 
dispositivo se reabsorbe. 
Por lo tanto, la arteria queda 
como si nunca hubiese teni-
do nada”, agregó.

La intervención, además 
de ser poco invasiva, es rápi-
da y tiene un buen pronósti-
co, ya que los pacientes pue-
den pasar de estar con riesgo 
de perder una pierna a salir 
caminando al día siguiente 
del hospital.

“Los pacientes que se tra-
tan por la cirugía, se pueden 
ir al otro día para la casa, y 
pueden caminar. Se va ca-
minando, porque eso es otra 
cosa súper importante en 
los pacientes de más edad”, 
apuntó el especialista.

“Los pacientes
que se tratan

por la cirugía, se
pueden ir al otro
día para la casa,

caminando.”

Manuel Espíndola
Jefe de Cirugía, Hptal. Dipreca

b

tratamiento.
Por eso, Espíndola explicó 

que “esto ha venido a revolu-
cionar la medicina y sobre todo 
nuestra especialidad porque 
antiguamente, nosotros po-
níamos estos stents metálicos, 
que son los mismos que se usan 
en el corazón, que quedaba un 
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