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Cambio de hora, otra vez lo mismo

Por: Dr. Danilo Leal

Director Magister en Cs de la Gomputacion & Magister en Ingenieria Informatica U. Andrés Bello

Chile nuevamente se prepara para modificar
sus relojes con el cambio al horario de invier-
no que ocurrird el préximo sabado 5 de abril,
a medianoche. Esta habitual practica implica
atrasar una hora los relojes, medida instaurada
en 1968 con el objetivo inicial de aprovechar la
luz natural y generar ahorro energético.

Sin embargo, el cambio de hora nuevamente
ha generado un profundo debate publico debi-
do a sus comprobados efectos negativos. Ex-
pertos en salud alertan consistentemente so-
bre las repercusiones en la calidad del suefio,

salud mental y rendimiento laboral.

Pese a la contundente evidencia cientificay a
las reiteradas recomendaciones de los exper-
tos, las autoridades politicas han permaneci-
do indiferentes, manteniendo esta practica sin
argumentos técnicos claros. Esta indiferencia
ha sido cuestionada por diversos sectores que
acusan falta de voluntad politica y ausencia de
criterios cientificos en la toma de decisiones.

Ademas, el cambio de hora conlleva la nece-
sidad de ajustar manualmente relojes y dispo-

sitivos electrénicos, aunque muchos de ellos
actualmente ya realizan este cambio automa-
ticamente gracias a configuraciones digitales.
Pero para aquellos dispositivos que no tienen
el cambio automatico y considerando a la po-
blacién adulta mayor, podria traer complica-
ciones en las actividades cotidianas.

Mientras el Gobierno siga ignorando la evi-
dencia cientifica, seran los ciudadanos quie-
nes continuaran soportando los costos de una
politica cada vez més cuestionada.



