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Mientras las
preferencias

por el tabaco

y atcohol
disminuyen, la
marihuana tiende
a estabilizarse.
Preocupa

el aumento

del uso de
estupefacientes
&N Mujeres en
edad escolar,
asicomo el
aumento general
en drogas més
duras. Aun asi,
no todo estd
perdido: el
informe también
plantea datos
alentadores

os resultados del 157
Estudio de Drogas
en Poblacién Escolar
2023, publicados re-
cientemente por el Servicio
Macional para ka Prevencion
y Rehabilitacion del Con-
sumo de Drogas y Alcohol
[SENDA}, revela que un
21.4% de las estudiantes
del 4to basico al Bvo medio
afirmaron haber consumido
drogas, mientras que los
varones en esta misma
etapa escolar registraron
un 16.8%.,
Para el psicologo de la Uni-
dad de Acompafiamiento
Estudiantil del PACE de la
Universidad de O'Higgins
[UOH), Carlos Canobra, es-
tas cifras sobre ¢l sumento
del consumo de drogas
en estudiantes chilenas,
podrian obedecer a varios
factores asociados a pro-
blemas de salud mental y
aspectos sociales, donde la
normalizacion del consu-
mo femening puede ser en
respuesta para enfrentar y
superar diversas problema-
ticas. Ademds, agregd que si
bien debe ser analizado en
profundidad y considerando
diversas realidades “este
aumento en el consumo de

_4 Aumento de consumo de drogas
\ en adolescentesichilenas enciende
I las alarmas: ;quelesta’pasando?

drogas en mujeres con cdad
escolar puede ser una forma
de bisqueda de estabilidad
ante conflictos emociona-
Ies, familiares o relaciones
de pareja’.

DROGAS MAS DURAS:
EFECTO PANDEMLA
Respecto al incremento
en ¢l consumo general de
drogas mas duras como
cocaina [2.5%) y pasta
base (1.9%), - segdn de-
talla el estudio -, Canobra
infiere que el factor mental
y emocienal sigue siendo
preponderante, “ya que
habitualmente, este tipo
de drogas son utilizadas por
adolescentes como una ma-
nera de huir ante situacio-
nes dificiles de sobrellevar y
como una forma de afrontar

las diferentes situaciones,
unas mas complejas que
otras’. Segun el psicdlogo la
pandemia habria exacerba-
do los entornos, afectando
las relaciones entre las
personas, deteriorando la
salud mental de los jovenes,

NO TODO ESTA PERDIDO
No obstante, y pese a es-
tos datos alarmantes, ¢l
cxperto destaca un lado
alentador del estudio al
sefialar que, si bien el con-
sumo de marihuana en la
poblacidn escolar no ha
disminuido de manera sig-
nificativa, manteniéndose
en un 18.1% desde e 2021,
¢l uso diario de tabaco
alcanzd su nivel mds bajo
desde ¢l inicio de las medi-
cignes, con una prevalencia

del 1,3%, consolidando una
tendencia a la baja en los
ultimos afos. “Asimismao,
la prevalencia de consuma
de alcohol disminuyd de
24,0% en 2021 a 22, 7% en
2023, marcando un descen-
50 sostenido en los ditimos
cuatro estudios realizados
de manera consecutiva

desde el 2017%. Canobra
atribuye este descenso a
factores relacionados con
la bisqueda de una mejor
calidad de vida, producto
también del impacto de
las campafias acerca de las
CONSCCUENCIas NOCIVas que
trae consigo ¢l consumo de
aleohol y tabacn, cominia
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"Este descenso apreciadoe en
los resultados del reciente
estudio publicado por SEN-
DA, se explica por factores
sociales donde, hoy en dia,
s posible observar a adobes-
centes con un mayor interés
por la actividad fisica y la
bisgueda de estilo de vida
saludable, disminuyendo la
presidn social que incite,
como antes, al consumo de
dichas sustancias. Ademds,
las campafias de prevencidn

sobre los efectos nocivos,
ha llevado a que exista un
cambio en |a percepcion del
riesgo, E5as 50n buenas no-
ticias. No todo esta pendido”

CONTENCION
¥ SOLUCIONES
COMNCRETAS

Sin embargo, ¥ mas alld de
los datos alentadores del
estudio, Canobra cree perti-
nente zbordar esta realidad
de tendencias mixtas en ¢l

consumao de alcohol, tabaco
y narcoticos, mediante el
fortalecimiento de politicas
publicas enfocadas en con-
sumo de drogas, reforzando
las estrategias de preven-
cion en la educacion, adap-
téndolas a los contextos y
necesidades en adolescen-
tes, ademds de capacitar &
los adultos responsables en
herramientas preventivas.

El psicdlogo sostiene que
la labor en el control v

erradicacion del consumo
de drogas en la poblacién
escolar es una responsabili-
dad compartida que requicre
¢l compromise de toda la
sociedad. Para Canobra es
imperativo “que kas familias,
las instituciones educativas
¥ las autoridades trabajen
conjuntamente” en entormes
SEOUIDS qUC OMUEYan €5-
tilos de vida positivos, y con
todos los gpoyos necesarios
para enfrentar los desafios

gue estdn por delante.
"También es necesario que
el Estado se enfogue en la
generacidn de espacios de
participacidn, contencidn y
apoyo para escolares como
elementos protectores y ge-
neradores de bienestar emo-
cional, facilitando el acceso
a atencidn especializada por
parte de profesionales de la
salud mental”, El psiclogo
subraya la urgencia de im-
plementar mecanismos de
contrgl v fiscalizacidn que
regulen el acceso a diferentes
sustancias, especialmente
entre menores de edad y
adolescentes con la idea de
sequir influyendo significa-
tivamente en la disminucidn
del consuma de todas estas
sustancias. "H desafio ahora
&5 transformar la preocupa-
cidn y la alarma en solucio-
nes concretas que protejan la
salud, y la vida de las nuevas
generaciones”




