LA DISCUSION

Fecha: 03/04/2025 Audiencia:
Vpe: $82.017 Tirada:
Vpe pag: $896.400  Difusion:
Vpe portada: $896.400  Ocupacion:

10.500
3.500
3.500
9,15%

Seccion:
Frecuencia:

OPINION
DIARIO

Sefior Director:

Chile nuevamente se prepara para
modificar sus relojes con el cambio
al horario de invierno que ocurrir el
préximo sdbado 5 de abril, a media-
noche. Esta habitual practica implica
atrasar una hora los relojes, medida
instaurada en1968 con el objetivo inicial
de aprovecharlaluz natural y generar
ahorro energético.

Sinembargo, el cambio de hora nueva-
mente ha generado un profundodebate
piblicodebidoasuscomprobadosefectos
negativos. Expertos en salud alertan
consistentementesobre las repercusiones
en la calidad del suefio, salud mental y
rendimiento laboral.

Pesealacontundente evidenciacien-
tificayalas reiteradas recomendaciones
delos expertos, lasautoridades politicas
han permanecido indiferentes, man-
teniendo esta practica sin argumentos
técnicos claros. Esta indiferencia ha
sido cuestionada por diversos sectores
que acusan falta de voluntad politica
y ausencia de criterios cientificos en la
toma de decisiones.

Ademas, el cambio de hora conlleva
la necesidad de ajustar manualmente
relojesy dispositivos electronicos, aunque
muchosdeellosactualmenteyarealizan
este cambio automaticamente gracias
a configuraciones digitales. Pero para
aquellos dispositivos que no tienen el
cambio automatico y considerando
a la poblacién adulta mayor, podria
traer complicaciones en las actividades
cotidianas.

Mientras el Gobierno sigaignorando
la evidencia cientifica, seran los ciuda-
danos quienes continuaran soportando
los costos de una politica cada vez mas
cuestionada.
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