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Trastornos de la conducta alimentaria 
Los trastornos al- Me detendré en dos trastor- TRASTORNO pasado la menarquia, sufren 

imentarios se caracterizan — nos; Pica y Rumiación. DE RUMIACIÓN amenorrea 
por alteraciones graves de El inicio de este — - El nivel de autoestima de 
la conducta alimentaria TRASTORNO DEPICA: — trastorno puede aparecer en — las personas que sufren este 
En esta ocasión abordaré Tiene su inicio el contexto de cierto retraso — trastorno depende en gran 
el trastorno de la anorexia — en la infancia, pudiendo el — del desarrollo, situándose en- — medida de la forma y el peso 
únerviosa que se caracteriza — trastorno persistir varios trelos 3 y 12 meses, excepto — del cuerpo 
como la restricción del ali- meses, remitiendo con el en sujetos con retraso men- 

mento y el rechazo a man- — tiempo, pocas veces se pro- — tal, donde puede presentarse — Síntomas y trastornos aso- 
tener el peso corporal en los — longa hasta la adolescencia — en estadios posteriores del — ciados 
valores mínimos normales, — y escasas veces hasta laedad — desarrollo. En los niños re-  - Estado de ánimo deprimi- 

que lo debemos distinguir — adulta. Se caracteriza por la — mite espontáneamente, pero — do, retraimiento social, irri- 
de la bulimia nerviosa que — ingestión persistente de sus- — en algunos casos más graves — tabilidad, insomnio y pérdi- 
se caracteriza por la inges- — tancias no nutritivas durante — el curso es continuo. da del interés del sexo. 

ta incontrolada de alimento un periodo de por lo menos La característica 
seguida de vómitos provo- — 1 mes. Dichas sustancias in- principal del trastorno de ru- 
cado, el abuso de fármacos — geridas varían según la edad, — miación es la regurgitación y — criterios para el trastorno 
laxantes, ete. Ayuno o ejer losque puedenser, yeso, pin- mueva masticación repetida — depresivo mayor. 

    
Por Lissy Imperio Villena San Martín 

Psicóloga- Psicoterapeuta 
Perito Judicial C.P.Forense cicios excesivo. tura, tierra, insectos, cabel- — de un alimento ya ingerido,  - Presentan características 

Estos trastornos se — los, entre otros. haciendo aparecer en la boca — propias del trastorno obse- — avergonzados de su condue- — suprimir o disminuir la dosis. 
presentan mayoritariamente No existe recha- alimentos parcialmente di-  sivo compulsivo, ya sea en — ta, por lo que ocultan sus — de insulina para reducir el 
en mujeres y en las primeras — zo por los alimentos, y esta — geridos, sin que se asocien — relación con la comidaono. — síntomas, realizando dichas — metabolismo de los alimen- 
tapas de la adolescencia. — práctica puede estas asociada a nausca o arcadas. Este - Están ocupadas en pen-  ingestasa escondidas, disim- — tos ingeridos. 

Cabe — mencionar a trastornos mentales, como — fenómeno no se debe a en- — samientos relacionados con ulando lo más posible. 
que la sociedad contribuye — retraso metal o trastorno gen- — fermedades de tipo gastroin-.— la comida o almacenan ali- Este tipo de con- Síntomas y Trastornos aso- 
a que esta distorsión se acre- — eralizado del desarrollo. testinal ni a otra enfermedad — mentos. ducta se puede desencade- — ciados. 
ciente entre los adolescentes, La pobreza y el médica. - Alteración de la personal nar por estados de ánimo Los sujetos con 
ya que por lo general pre- abandono actúan como Es más frecuente — idad (al menos un trastor disfóricos, estrés, hambre — bulimia están dentro de un 
senta en la televisión y otros — agravantes de este tipo deal- en niños pequeños, pero no de la personalidad. Un intensa producida por una margen normal de peso. 
medios jóvenes delgadas, — teraciones enel desarrollo de — también es observable en número importante) dieta estricta, la silueta, etc. Presentándose el trastorno 
alegres y con vitalidad e in- los niños, llegando muchas — sujetos con mayor edad con Los anoréxicos del Estos “atracones” de comi- en personas con obesidad 
vitan a seguir esos patrones — veces a consultar en clínica — discapacidad cognitiva. tipo compulsivo/ purgativo — da pueden reducir la disfo- moderada o mórbida, fre- 
fisicos. no por el trastorno en si, si Quienes — están  tienenmásprobabilidadesde — ria de manera transitoria,  cuentemente hay síntomas 
1 Trastorno de la ingestión — no por algún tipo de intoxi- afectos a este trastormo, presentar problemas de con- provocándose a continu- de depresión en quienes 

y de la conducta alimentaria cación o problemas estoma- asumen una postura car- trol de impulsos, de abusar — ación sentimientos de au- padecen de bulimia, baja 
de la Infancia o la niñez. cales. acterística, estirando y ar- del alcohol, o de otras dro-  todesprecio y estados deáni- autoestima, trastornos de 

Los — trastornos Son escasos los queando la espalda con la gas, de presentar más labili-— mo depresivo. estados de ánimos, en otros 
de la ingestión y conducta — datos epidemiológicos sobre — cabeza colgando hacia atrás, — dad emocional, de ser activo Al momento del — casos le precede, por causa 
alimentaria en los niños se pica, en sujetos con retraso — produciendo movimientos sexualmente, de presentar atracón de comida, el suje= de la ingesta de alimentos, 
caracterizan por persistentes — metal, la prevalencia deltras- de succión con la lengua, — mayor frecuencia de intento to puede experimentar una — lo que provoca frustración. 
alteraciones en la alimentac- torno parece aumentar conla— manifestando — satisfacción — de suicidio en su historial y — sensación de falta de con- También se ha observado la 

  

ión. gravedad del retraso. con dicha actividad. de padecer una alteración de — trol, estando en un grado ingesta de alcohol y de otras 
Los niños que personalidad. de excitación. Pero con el — sustancias para disminuir la 

. presentan este trastormo se desarrollo de la enfermedad 
SANTORAL: RICARDO. muestran por lo general ir. TIL. Bulimia Nerviosa se altera el control, perdien- 

ritables, hambrientos, con Este trastomo se — do el manejo de la ingesta 

  

ÍNDICES ECONÓMICOS malnutrición, pérdida de inicia generalmente al final — de comida. No parara para — purgativo, hay más síntomas 
mU.F:538,909,14 — 1 U.T.M. Abril: 68.306,00 peso, llegando incluso a la de la adolescencia o princi- contestar el teléfono, pero sí depresivos, y una mayor pre- 

muerte. El retraso mental — pios de la edad adulta, car. cuando alguien entra en la ocupación por el peso y la 

  

  

  

  

    

= V.L.P.C. Febrero 2025: 0,4 % constituye un factor predis-  acterizándose por la ingesta misma habitación. silueta corporal que en los 
ponente. de “atracones” de comida Muy importante — casos de tipo no purgativo. 

II. Anorexia y en el ejercicio de métodos — en este trastorno son las con- La pérdida de áci- 
¿Qué es la anorexia? compensatorios  inapropia- ductas denominadas com- do clorhídrico producida por 

vil Consiste en un  dosparaevitarelaumentode  pensatorias inapropiadas el vómito puede determinar 
K trastorno de la conducta al-— peso. para lograr evitarel aumento — una alcalosis metabólica, Y 

imentaria que supone una Por otra parte, la — de peso, existiendo diversos — las diarreas por uso excesivo 
FUNDADO EL 1 DE MAYO DE 1952 pérdida de peso provocada — autoevaluación de los suje- métodos para compensar la — de laxantes producen acido- 

por don Ramón Morales Moraga por el propio enfermo y lle- tos, con esta enfermedad se — ingesta de alimentos. El más — sis metabólicas. 
Lasso AL va a un estado de inanición. — encuentra excesivamente in- — utilizado es el vómito, según Por otra parte, los 

La anorexia se caracteriza — fluida porlla silueta y el peso — datos estadísticos entre un — vómitos recurrentes dan 
PROPIETARIO el temor a aumentar de 80 y 90% de los sujetos que — lugar a una pérdida perma- 

o rotos EN pa, y por una percepción Ni Entendiendo acuden a clínica usan este nente del esmalte dental, 
A distorsionada y delirante del “atracón”, como el consu- método de purga. provocando el deterioro y 

e-mail mares oledocomejoGgmell com propio cuerpo que hace que — mo a lo largo de un periodo El efecto inmed- pérdida de algunas piezas 
+56 976235496 el enfermo se vea gordo aun — corto de tiempo de una can- ¡ato del vomito es la desa- dentales. También hay un 
ADMINISTRACIÓN cuando su peso se encuentra — tidad aumentada de comida — parición del malestar físico aumento de las glándulas 

A PAL. com por debajo de lo recomenda- — ingerida, superior a lo que la ocasionado por la ingesta — salivales, alteraciones en 
RECIO do. Por ello inicia una dismi-— mayoría de los sujetos com- — descontrolada de alimento y los periodos menstruales, 

Quechereguas 842 - San Fernando - Provincia de Colchagua — | nución progresiva del peso — ería. la disminución del miedo de — fluctuaciones de peso, stress 
Sie mcr Lal mediante ayunos y la reduc- El especialista — ganarpeso. emocional, — dependencias 

ción de la ingesta de alimen- — debe considerar las eventu- Otro grupo infe- farmacológicas, etc. 
vos legales y Publicitarios 108, alidades en que se ingiere — rior de personas recurre a Por último, hago 

Diario Regional impreso Convenio Marco 1102018 la comida, considerando algún tipo laxante o diuréti- un llamado a estar atentos 
ipe=y ==> pue resis Características normal la ingesta en caso de — cos para lograr la purga de a muestro alrededor sea al 

- Consisten en el rechazo a — celebraciones u otras activi alimentos. interior del hogar, como en 
O A E aca a mantener un peso corporal dades de esa índole. Las personas con — los colegios, ya que muchas 

mínimo normal, miedo in- La ingesta de  bulimianerviosa, puedenes- veces estas enfermedades 
TODA INFORMACIÓN, OPINIÓN tenso a ganar peso alimentos es variada, fa- tarmásdeun día sin comer, — se gestan en el silencio y 

O DECLARACIÓN ES RESPONSABILIDAD - Alteración significativa de — voreciéndose generalmente — realizando ejercicio físicoin- anonimato, sin tener la 
DE QUIEN LAS EMITE O FIRMA, la percepción de la forma o — aquellos que son ricos en tenso, y lograrasí compensar capacidad, quienes la pa- 

DELA CUAL ESTE MEDIO DE COMUNICACIÓN tamaño del cuerpo calorías y carbohidratos. la ingesta de comida. Incluso — decen de pedir ayuda, por 
NO ES RESPONSABLE. - Las mujeres afectas de este Quienes — sufren personas con oras enferme-  vergilenza y temor a la so- 

trastorno, aunque hayan  estetrastorose sienten muy — dades como diabetes pueden — ciedad que le rodea. 
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