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Trastornos de la conducta allmentarla

Los trastornos al-
imentarios se
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nos; Picay i

por alteraciones graves de
la  condueta alimentaria.
En esta ocasion abordaré
el trastorno de la anorexia
nerviosa que se caracteriza
como la restriccion del ali-
mento y el rechazo a man-
tener el peso corporal en los
valores minimos normales,
que lo debemos distinguir
de la bulimia nerviosa que
se caracteriza por la inges-
ta incontrolada de alimento
seguida de vomitos provo-
cado, el abuso de firmacos
laxantes, etc. Ayuno o ejer-
cicios excesivo,

Estos trastornos se
presentan mayoritariamente
en mujeres y en las primeras
etapas de la adolescencia.

Cabe mencionar
que la sociedad contribuye
a que esta distorsion se acre-
ciente entre los adolescentes,
ya que por lo general pre-
senta en la television y otros
medios jovenes delgadas,
alegres y con vitalidad e in-
vitan a seguir esos patrones
fisicos.

1. Trastorno de la ingestion
y de I conducta alimentaria
de la Infancia o la nificz.

Los trastornos

TRASTORNO DE PICA:

Tiene su inicio
en la infancia, pudiendo el
trastorno  persistir  varios
meses, remitiendo con el
tiempo, pocas veces se pro-
longa hasta la adolescencia
y escasas veces hasta la edad
adulta. Se caracteriza por la
ingestién persistente de sus-
tancias no nutritivas durante
un periodo de por lo menos
1 mes. Dichas sustancias in-
geridas varian segiin la edad,
los que pueden ser, yeso, pin-
tura, tierra, insectos, cabel-
los, entre otros.

No existe recha-
20 por los alimentos, y esta

puede

agravantes de este tipo de al-
teraciones en el desarrollo de
los nifios, llegando muchas
veces a consultar en clinica
no por el trastorno en si, si
no por algtn tipo de intoxi-
eacion o problemas estoma-
cales.

Son escasos los

TRASTORNO
DE RUMIACION

El inicio de este
trastorno puede aparecer en
¢l contexto de cierto retraso
del desarrollo, situandose en-
tre los 3 y 12 meses, excepto
en sujetos con retraso men-
tal, donde puede presentarse
en estadios posteriores del
desarrollo. En los nifios re-

pasado la menarquia, sufren
amenorrea

- El nivel de autoestima de
las personas que sufren este
trastorno depende en gran
medida de la forma y el peso
del cuerpo

Sintomas y trastornos aso-
ciados

- Estado de énimo d.epnml-
do,

social, irri-

mite pero
en algunos casos mis graves
el eurso es continuo.

La caracteristica
principal del trastorno de ru-
miacién es ]amgurg;mcjbn y
nueva masticacion repeti
de un alimento ya ingerido,
haciendo aparecer en la boca
alimentos parcialmente di-
geridos, sin que se asocien
a nausea o arcadas. Este
fendmeno no se debe a en-
fermedades de tipo gastroin-
testinal ni a otra enfermedad
médica.

Es mas frecuente
en nifios pequefios, pero
también es observable en
sujetos con mayor edad con
discapacidad cognitiva.

Quienes estan
afectos a este trastorno,
asumen una postura car-
acteristica, estirando y ar
queando la espalda con la

tabilidad, insomnio y pérdi-
da del interés del sexo.

- Pueden presentar cuadros
clinicos que cumplen los
criterios para el trastorno
depresivo mayor.

- Presentan  caracteristicas
propias del trastorno obse-
sivo —compulsivo, ya sea en
relacion con la comida o no.
- Estén ocupadas en pen-
samientos relacionados con
la comida o almacenan ali-
mentos.

- Alteracién de la personal-
idad (al menos un trastor-
no de la Un
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avergonzados de su conduc-
ta, por lo que ocultan sus
sintomas, realizando dichas
ingestas a escondidas, disim-
ulando lo ms posible.

Este tipo de con-
ducta se puede desencade-
nar por estados de dnimo
disforicos, estrés, hambre
intensa ducida por una

nimero importante)

Los anoréxicos del
tipo compulsivo/ purgativo
tienen més probabilidades de
presentar problemas de con-
trol de impulsos, de abusar
del alcohol, o de otras dro-
gas, de presentar mas labili-

dieta estricta, la silueta, ete.
Estos “atracones™ de comi-
da pueden reducir la disfo-
ria de manera transitoria,
provocandose a  continu-
acion sentimientos de au-
todesprecio y estados de ani-
mo depresivo.

suprimir o disminuir la dosis
de insulina para reducir el
metabolismo de los alimen-
tos ingeridos.

Sintomas y Trastornos aso-
ciados.

Los sujetos con
bulimia estin dentro de un
margen normal de peso.
Presentindose el trastorno
en personas con obesidad
moderada o morbida, fre-
cuentemente hay  sintomas.
de depresion en quienes
padecen de bulimia, baja
autoestima, trastornos  de
estados de dnimos, en otros.



