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OPINIÓN 

El regreso de las 
mascarillas 

Juan Cristóbal Guerrero 
Director carrera de Kinesiología 

Universidad San Sebastián Sede De la Patagonia 

n el invierno europeo pudimos presenciar un 
aumento significativo de contagio y enfermedades 
respiratorias. En Chile, se podría traducir en una 

situación similar. Indicio de aquello es el aumento de los 
diagnósticos por enfermedades respiratorias, en su mayor 
medida la presencia del rinovirus e incluso el Covid-19. 
A pesar de los avances en vacunación y la disminución de 
casos graves durante el 2024, el uso de mascarillas sigue 
siendo un tema relevante en la actualidad. La reciente 
alerta sanitaria declarada por el Ministerio de Salud 

chileno pone de manifiesto que nos estamos preparando 
para enfrentar otro invierno, que podría ser más complejo 
que el año pasado, por lo que el gobierno decide aumentar 
la cantidad de recursos y el despliegue para evitar llegar 
tarde a periodos de mayor tensión del sistema sanitario. 
En este sentido, la decisión de implementar la alerta 

sanitaria podría suponer incorporar restricciones, 
como el uso de mascarillas, lo que se transforma en 
una preocupación legítima en la población sobre la 
reinstalación del uso de este mecanismo de protección de 
barrera. Los virus han demostrado ser algo impredecibles 
y, aunque hoy el panorama es más alentador, el riesgo del 
aumento de contagios sigue presente, 
Sin embargo, hay quienes consideran que las medidas 

restrictivas, como el uso obligatorio de mascarillas, son 

excesivas, especialmente en un contexto en el que la 
situación sanitaria parece estar controlada. Por lo mismo, 
a propósito de la alerta sanitaria, ¿existe la posibilidad que 
la mascarilla vuelva a ser parte de nuestra vida diaria? Para 
la población general, probablemente no, pero ya hay una 
implementación tanto para profesional como usuarios en 
todos los centros de salud del país. 
La mascarilla no es la solución definitiva, pero sí es una 
barrera importante en una estrategia más amplia que 
incluye la vacunación, junto con el lavado frecuente de 
manos. Por eso, el llamado es a vacunarse lo antes posible, 
estando o no en los grupos con prioridad y así lograr lo 
antes posible la llamada: inmunidad de rebaño. 

    

Nada sin alegría 
Por Carolina Pesce, Directora académica Colegio Patagonia Puerto Varas, 

experta en habilidades de pensamiento y desarrollo socio-emocional. 

Nada sin alegría" 
(niente senza gioia), 
lema de la pedagogía 

Reggio Emilia, nos 
recuerda el rol esencial 
de las emociones en el 
aprendizaje. La alegría es 
una emoción expansiva 
que nos abre al mundo y a 
la aventura. Como explica 
Susana Bloch en El Alba de 
las Emociones, se expresa 
en un cuerpo abierto, una 
mirada expectante y una 
sonrisa que invita al otro: 
"Te puedes acercar a mí”. 

Tiffany Watt Smith en 
El Atlas de las emociones 
humanas (2022) destaca 
que "la alegría siempre ha 
estado vinculada al placer 
de estar con otros, un tipo 
particular de empatía". 
Mientras la felicidad se 

construye en solitario, la 
alegría surge de momentos 
compartidos, de esas 
"elevaciones — inesperadas 
del alma". Por eso, el colegio 
es el mejor lugar para 
experimentarla: alegría de 
aprender, de compartir y de 
sentirse cuidado. 
Pero ¿por qué es la gran 
emoción del aprendizaje? 
Porque mantiene la 
curiosidad despierta y 
el cerebro receptivo a 
lo nuevo. Gloria Flores 

en Aprender a aprender 
(2016) explica que "las 
emociones expansivas nos 
llevan a actuar de manera 
eficaz". La alegría impulsa a 
asumir riesgos, aprender de 
los errores y pedir ayuda, 
lo que es clave para el 
crecimiento. 

Vivir en nuestra región 
también nos enseña sobre 

la alegría. El clima frío 
fomenta la resiliencia, y la 
naturaleza nos regala una 
sensación de asombro y 
conexión con el todo. En 
Intensamente, — Pixar la 
representa como un brillo 
amarillo-dorado, un color 
que en el nórdico "gladr" 
significaba "brillante" o 
"suave, y que en español 
deriva de alacer, "vivaz". No 
es casualidad que "allegro" 
denote en la música un 
ritmo rápido y animado. 

Regresemos a Reggio 

  

Emilia: Nada sin alegría. 
Asociarla con el aprendizaje 
desde la infancia es un 
regalo. Con ella, el error se 
vuelve parte del proceso, 
la creatividad florece y 
los proyectos colectivos 
cobran vida. Aprender con 
alegría no solo enriquece la 
mente, sino que construye 
resiliencia y bienestar. En 
definitiva, sentir. alegría 
es poderoso y nos permite 
crear entornos donde 
el conocimiento y la 
humanidad crecen juntos. 
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