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ACTUALIDAD

Con jornadas de difusion conmemoran
Dia de Concientizacion sobre el Autismo

envawoivia. La municipalidad organizo actividades para compartir informacion y resolver dudas
con respecto a esta condicion. Especialista dio a conocer detalles del diagnostico y tratamiento.

Oscar Gallardo Rios

wscargallardo@avstrabvaldivia e

on jornadas de difusion
c y entrega de informa-

cién en torno a esta con-
dicion, se conmemoro en la re-
gion de Los Rios el Dia Mundial
de la Concientizacion sobre el
Autismo, fijado para el 2 de
abril de cada afio porla Organi-
zacion de las Naciones Unidas.

En ese contexto es que la
Municipalidad de Valdivia or-
ganizo unaserie de actividades
dedifusion, y que ensu prime-
rajornada se concentraron en
el hall del edificio consistorial,
asi como también en el Cesfam
Rural de Niebla y en el Cesfam
Dr. Jorge Sabat, oportunidad
en que se compartio informa-
ciény se resolvieron dudascon
respecto a esta condicion.

La directora de Desarrollo
Comunitario de la Municipali-
dad de valdivia, Paula Céarde-
nas, comentd que “estamos
muy contentos con la recep-
cion de las vecinas y vecinos
que visitaron los stands infor-
mativos en el edificio consisto-
rial y los Cesfam de la comuna
porque significa que hay unin-
terésreal por interiorizarse, ya
sea por casos de autismo cerca-
nosalas personas o por apren-
der mas, resolver dudas y de-
rribar algunos mitos. En lame-
dida que la comunidad se edu-
ca también es capaz de educar
2 otros y generar espacios mas
inclusivos y respetuosos”.

Las actividades de difusion
contindan hoy en el Cesfam An-
gachilla, Cesfam Las Animas y el
Cesfam Externo de Valdivia, de
9a 11 horas, donde los stand es-
tarén abiertos para todos quie-
nes deseen realizar consultas y
conocer mas sobre autismo.

ESPECIALISTA

Mas detalles sobre la Condicion
del Espectro Autista (CEA) en-
trego la terapeuta ocupacional
Yocelyn Soto, quien se desem-
penia en el Hospital de Dia In-
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LAMUNICIPALIDAD DE VALDIVIA INSTALO PUESTOS DE DIFUSION EN EL HALL DE EDIFICIO CONSISTORIAL Y EN LOS DISTINTOS CESFAM DE LA COMUNA.

Enlamedida quela
comunidad se edu-
que, también es ca-
paz de educar a otros
y generar espacios
mas inclusivos y res-
petuosos”.

Paula Cardenas
Dideco Municipalidad Valdivia

fanto Adolescente, dispositivo
dependiente del Servicio de Sa-
lud Los Rios. Cuenta con 11
anos de experiencia en salud
mental infanto juvenil, y for-
macion en neurodivergencia y
condicion del espectro autista.

La profesional explicé en
primer punto que “el espectro
autista es una condicion que
viene acompanada conunana-
turaleza propia de la persona,
que esta dada desde el iniciode
su viday que compone todo su

Cuanto antes poda-
mos realizar interven-
ciones, se puede obte-
ner un mejor resulta-
doy podremos abar-
car las necesidades del
usuario y la familia”.

Yocelyn Soto
Terapeuta ocupacional

desarrollo. Hay ungrupo deca-
racteristicas bien significativas,
que tienden a ser bastante co-
nocidasa nivelsocial, y otras de
las que no se conoce mucho”.
Y continud: “En primer lu-
gar tenemos caracteristicas co-
rrespondientes a dificultades
de la comunicacion e interac-
cién social. Esto se daen distin-
tos contextos, ya sea familiar,
escolar o social en general. Ba-
joesa situacion podemos ver
personas que tienen inconve-

nientes para tener una comunni-
cacion fluida con otra perso-
nas, o para iniciar y mantener
una conversacion. No hay mu-
cha demostracion de los afec-
tos en esta interaccion social”.

En esa linea, la terapeuta
ocupacional preciso que “tam-
bién hay una conducta comu-
nicativa no verbal que estame-
nos desarrollada, no hay con-
tacto visual, pero también pue-
de haber un lenguaje corporal
y una expresion facial mas dis-
minuida en cantidad y frecuen-
cia. Encontramos también difi-
cultades para participar endis-
tintos contextos sociales, ya
querealizan actividades de ma-
neramassolitaria”.

Y agrego: “Fuera del ambi-
to de la comunicacion, encon-
tramos patrones de la conduc-
ta yde la rutina repetitivos, por
ejemplo en como ejecutan acti-
vidades bien concretas que
tienden aser biendefinidasalo
largo del dia, con dificultades
para flexibilizar cambios. Tam-

bién existen intereses mas res-
tringidos o profundos, que a
veces tienden a generarle difi-
cultades, porque les cuesta po-
der explorar actividades nue-
vas o con objetos nuevos™.

DIAGNOSTICO

Con respecto al diagnéstico,
Yocelyn Soto sostuvo que
“mientras mas temprano sea,
esmuchomejor, ya que cuanto
antes podamos realizar inter-
venciones, yaseaindividual, fa-
miliar o social, se puede tener
un mejor resultado y vamos a
poder abarcar las necesidades
delusuario y la familia. Sin em-
bargo, es mas probable que a
partir de los tres afios podamos
comenzar a visualizar las con-
ductas que describia anterior-
mente y que permiten detectar
sospechas claras de la condi-
cion del espectro autista”.

Y prosiguio: “Generalmen-
te, esto lo puede pesquisar al-
guien de la familia, o bien en el
colegio o jardin pueden detec-

“El tratamiento
también tiene
queser integral”

®La terapeuta ocupacional,
Yocelyn Soto, sostuvo que “si el
diagndstico es integral, el trata-
miento también tiene que ser
integral. Tiene que considerar
ojala a un equipo multidiscipli-
narioque pueda trabajar con el
usuario, sus cuidadores, y todo
su grupo familiar, porque agqui
siempre hay que apoyar todas
las necesidades que permitan
priorizar el bienestar del nifo o
adulto que tiene este diagndsti-
co, y de la familia que requiere
apoyo. Senecesita trabajar des-
de el drea de la psicologia, psi-
copedagogia, terapia ocupacio-
nal, enfermeria, también estan
los psiquiatras, neurdlogos, pe-
diatras, eincluso los trabajado-
res sociales cuando se enfocan
en atenciones familiares con
los médicos especialistas, y
apoyan la entrega de estrate-
gias para la autorregulacion
emocional de los nifios, el me-
jorentendimiento del diagnos-
ticoy de las necesidades”. 3

tarse hitos del desarrollo que se
estan demorando en cumplir, o
un retroceso en las habilidades
que ya habia adquirido. Cuan-
do esto se visualiza, lo impor-
tante es generar una derivacion
o consulta con un especialista
que pueda ir evaludndolo jun-
to a un neurdlogo o psiquiatra
infanto juvenil. Se pueden rea-
lizar unaserie de pruebas, eva-
luar distintas pautas que nos
entregan una observacion de
las conductas observadas que
pueden coincidir con los crite-
rios de diagnostico™.

La profesional también pre-
cisé que “cuando son adoles-
centes o adultos requieren de
una evaluacion integral, con un
equipo multidisciplinario a car-
goderealizarun proceso dese-
guimiento, aplicacion de pau-
tasy entrevistas”. 3



