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ENFOQUE

CRISTIÁN CARTES 
Seremi del Deporte del Biobío

El próximo 6 de abril, en el Par-
que Bicentenario de Concepción, 
se celebrará el Día Nacional del 
Deporte, una jornada que prome-
te ser una verdadera fiesta de la 
actividad física y la integración so-
cial. Pero más allá del entusiasmo 
de un evento masivo, esta fecha 
nos invita a reflexionar sobre el rol 
del deporte en nuestra sociedad y 
su impacto en la construcción de 
un país más equitativo y saludable.  

El deporte no es solo un pasa-
tiempo o una actividad recreativa, 
es un derecho. Según la última En-

habrá una Gran Corrida Familiar 
con distancias de 2,5 y 5 kilóme-
tros, además de 10:00 a 13:00 horas, 
se celebrará el Carnaval Deportivo 
en el Parque Bicentenario de Con-
cepción. Este evento estará lleno de 
actividades recreativas y deporti-
vas para toda la familia, con el ob-
jetivo de promover un estilo de vida 
saludable, fortalecer la integración 
comunitaria y disfrutar de un día 
de deporte y bienestar. 

Organizado por el Ministerio del 
Deporte, a través del Instituto Na-

cional de Deportes, junto a ins-
tituciones como Minsal, Mi-

deso, Senda, Injuv, Senama, Se-
nadis, y otras, el Carnaval 

Deportivo busca fomentar la activi-
dad física como herramienta clave 
para mejorar la salud, la cohesión 
social y el bienestar. Con la partici-
pación de alrededor de 3000 perso-
nas, se promoverá el acceso equita-
tivo al deporte y la recreación, refor-
zando así el compromiso con la 
salud pública y la prevención de en-
fermedades como la obesidad. La 
invitación está hecha: que en Biobío 
cada paso cuente, no solo este 6 de 
abril, sino cada día del año.

se detiene en la salud. El deporte 
es una herramienta de integración 
social. La inclusión de niños y ni-
ñas en actividades deportivas, no 
solo les brinda recreación, sino 
que también es un factor protector 
que refuerza su autoestima, fo-
menta el trabajo en equipo y les 
abre oportunidades que van mu-
cho más allá de la cancha. 

El gobierno del Presidente Ga-
briel Boric ha reafirmado su com-
promiso con esta visión, enten-
diendo que cada espacio depor-
tivo es un escenario de 
cambio. El avance de la ac-
tividad física y del deporte 
requiere del espacio público. No 
se trata solo de fomentar la activi-
dad física, sino de garantizar que 
todas las personas, sin importar 
su condición social, edad o género, 
puedan acceder a ella. Además, los 
eventos deportivos deben ser una 
gran inspiración para la ciudada-
nía y, en especial, para las nuevas 
generaciones. Porque cada paso 
que damos en una cancha o parque 
es también un paso hacia una so-
ciedad más justa y cohesionada. 

Este Día Nacional del Deporte, 

cuesta Nacional de Salud de Chile, 
un 39,8% de la población adulta 
tenía sobrepeso, un 31,2% obesi-
dad y un 3,2% obesidad mórbida, 
sumando un total de 74,2% de adul-
tos con exceso de peso. Es por esta 
razón que la promoción de la acti-
vidad física se vuelve un asunto de 
salud pública urgente. Iniciativas 
como el programa “Crecer en Mo-
vimiento” o la apertura de nuevos 
recintos deportivos son pasos con-
cretos para democratizar el acce-
so al ejercicio y combatir el seden-
tarismo. Pero su importancia no 

Día Nacional del  
deporte: cada  
paso cuenta

MARCELA MORA GOTH 
Académica asociada al Centro de  
Análisis y Debate Público UCSC

El Trastorno del Espectro Autista 
(TEA) es una condición del neuro-
desarrollo que se caracteriza prin-
cipalmente por dificultades en la 
interacción social y la comunica-
ción. Pero hablar de TEA también es 
hablar de familias que recorren lar-
gos caminos en busca de un diag-
nóstico, de una sociedad que aún 
carece de suficiente conocimiento 
sobre el tema y de una creciente 
oferta de servicios profesionales que 
no siempre responden adecuada-
mente a sus necesidades. 

El diagnóstico suele estar 
rodeado de dudas, dado lo di-
verso de sus manifestaciones. 
En el pasado, diagnósticos como 
autismo o síndrome de Asperger se 
consideraban categorías indepen-
dientes; hoy forman parte de un 
mismo espectro. Esta agrupación 
puede facilitar el trabajo de los equi-
pos de salud, pero también puede 
generar confusión en la comunidad, 
ya que bajo una misma sigla se in-

Asamblea General de las Naciones 
Unidas en 2007. Esta jornada busca 
promover la plena inclusión de las 
personas autistas en todos los ámbi-
tos de la vida social, reconociendo 
sus derechos y libertades fundamen-
tales. Gracias al trabajo incansable 
de defensores y comunidades com-
prometidas, hoy existe mayor con-
ciencia sobre el autismo.

cluyen personas con realidades muy 
distintas: desde quienes tienen gran-
des dificultades para comunicarse 
hasta quienes parecen ser los más 
“aventajados” en su entorno. 

Es fundamental recordar que de-
trás de cada diagnóstico hay una 
persona con particularidades úni-
cas, cuya forma de actuar, pensar y 
sentir puede diferir de lo que se con-
sidera “normal” (entendido como lo 
más frecuente). Y dentro de esas di-
ferencias pueden estar también sus 

mayores fortalezas. Característi-
cas como los intereses restrin-
gidos o los pensamientos obse-

sivos —que en la infancia pue-
den parecer síntomas molestos o 
limitantes—, en la adultez pueden 
convertirse en ventajas que permi-
tan a esa persona destacar y contri-
buir positivamente en distintos con-
textos. 

Desde esta perspectiva, el TEA no 
debe ser visto como un determinan-
te de éxito o fracaso, sino como un 

punto de partida hacia múltiples 
trayectorias posibles. El entorno, el 
acompañamiento familiar y una in-
tervención oportuna son elementos 
clave para que cada persona, más 
allá de cualquier condición, pueda 
desplegar su potencial en plenitud. 

Cada 2 de abril se conmemora el 
Día Mundial de Concienciación so-
bre el Autismo, instaurado por la 

Autismo con ojos 
humanos y sin  
prejuicios

Este recién pasado miércoles, el 7° 
Juzgado de Garantía de Santiago re-
chazó la solicitud de la defensa del ex 
subsecretario del Interior, Manuel 
Monsalve, y mantuvo la prisión preven-
tiva como imputado por delitos se-
xuales. Además, se incorporaron nue-
vas evidencias que complican al acu-
sado. Esto generó una seguidilla de 
reacciones por parte de usuarios de la 
plataforma X. 

 
 

Poder Judicial Chile 
@PJudicialChile 
El 7º Juzgado de Garantía de Santiago 
rechaza la solicitud de la defensa y 
mantiene la cautelar de prisión pre-
ventiva del ex subsecretario del Inte-
rior Manuel Monsalve Benavides, im-
putado como autor de delitos sexua-
les, presuntamente cometidos en 
septiembre del año pasado. 
 
Carlos Gajardo Pinto @cgajardop 
Se mantiene la prisión preventiva de 
Manuel Monsalve. Claves fueron nue-
vas diligencias que demuestran su ab-
soluta conciencia al haber manipula-
do su teléfono celular en cerca de 100 
oportunidades durante la noche y el 
descarte de otras muestras de ADN en 
la ropa periciada. 
 
Macarena Ilharreborde 
@IlharrebordeM 
En unos cuantos meses más volverán 
a revisar el Caso Monsalve y encontra-
ran alguna excusa para alargar la pri-
sión preventiva total hasta después de 
la segunda vuelta . Hoy ha quedado 
más nítido que la parte demandante 
tiene unas acusaciones muy débiles. 
 
AgenciaUno @agenciaunochile 
El 7º Juzgado de Garantía de Santiago 
mantuvo la prisión preventiva para el 
ex subsecretario del Interior, Manuel 
Monsalve. El fiscal Francisco Jacir ase-
guró que la ex autoridad sabía qué ha-
cía la noche que llevó ebria a una mu-
jer a su hotel. 
 
Lorena @Miss_Cobain 
Hace unos días, cuando se revisó la 
medida cautelar de Hermosilla en 4to 
JG de Stgo, no llevaba chaleco de im-
putado, hoy la misma audiencia se lle-
vará a cabo respecto de Manuel Mon-
salve  (7mo JG Stgo) y vean la diferen-
cia respecto al uso de chaleco de 
imputado. 
 
Patricio Gajardo Lagomarsino. 
@patriciolagom 
El persecutor  de la Fiscalía Centro 
Norte, Francisco Jacir, contradijo a la 
defensa  sobre lo sucedido  entre Mon-
salve y la víctima en el  Hotel Paname-
ricano, la noche del 22 de septiembre 
del 2024.
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