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Dia Nacional del
deporte: cada

paso cuenta

CRISTIAN CARTES
Seremi del Deporte del Biobio

El préximo 6 de abril, en el Par-
que Bicentenario de Concepcién,
se celebrard el Dia Nacional del
Deporte, una jornada que prome-
te ser una verdadera fiesta de la
actividad fisicaylaintegracion so-
cial. Pero mas alla del entusiasmo
de un evento masivo, esta fecha
nosinvita areflexionar sobre el rol
del deporte en nuestra sociedad y
su impacto en la construccion de
un pais mds equitativo y saludable.

El deporte no es solo un pasa-
tiempo o unaactividad recreativa,
esunderecho. Segtin la tiltima En-

cuestaNacional de Salud de Chile,
un 39,8% de la poblacion adulta
tenia sobrepeso, un 31,2% obesi-
dad y un 3,2% obesidad moérbida,
sumando un total de 74,2% de adul-
tos con exceso de peso.Es poresta
razén que la promocion de la acti-
vidad fisica se vuelve un asunto de
salud publica urgente. Iniciativas
como el programa “Crecer en Mo-
vimiento’ o la apertura de nuevos
recintos deportivos son pasos con-
cretos para democratizar el acce-
so al ejercicioy combatir el seden-
tarismo. Pero su importancia no

se detiene en la salud. El deporte
esunaherramienta de integracion
social. La inclusién de nifios y ni-
nas en actividades deportivas, no
solo les brinda recreacién, sino
que también es un factor protector
que refuerza su autoestima, fo-
menta el trabajo en equipo y les
abre oportunidades que van mu-
cho mas alla de la cancha.

El gobierno del Presidente Ga-
briel Boric ha reafirmado su com-
promiso con esta visién, enten-
diendo que cada espacio depor-
tivo es un escenario de
cambio. El avance de la ac-
tividad fisica y del deporte
requiere del espacio ptiblico. No
se trata solo de fomentar la activi-
dad fisica, sino de garantizar que
todas las personas, sin importar
su condicién social, edad o género,
puedan acceder aella. Ademads, los
eventos deportivos deben ser una
gran inspiracién para la ciudada-
niay, en especial, para las nuevas
generaciones. Porque cada paso
que damos en una cancha o parque
es también un paso hacia una so-
ciedad mas justay cohesionada.

Este Dia Nacional del Deporte,

habra una Gran Corrida Familiar
con distancias de 2,5 y 5 kiléme-
tros, ademas de 10:00 a 13:00 horas,
se celebrard el Carnaval Deportivo
en el Parque Bicentenario de Con-
cepcion. Este evento estard lleno de
actividades recreativas y deporti-
vas para toda la familia, con el ob-
jetivo de promover un estilo de vida
saludable, fortalecerlaintegracion
comunitaria y disfrutar de un dia
de deporte y bienestar.
Organizado por el Ministerio del
Deporte, a través del Instituto Na-
cional de Deportes, junto ains-
tituciones como Minsal, Mi-
deso, Senda, Injuv, Senama, Se-
nadis, y otras, el Carnaval
Deportivo busca fomentarla activi-
dad fisica como herramienta clave
para mejorar la salud, la cohesién
social y el bienestar. Con la partici-
pacion de alrededor de 3000 perso-
nas, se promoverd el acceso equita-
tivo al deporte ylarecreacion, refor-
zando asi el compromiso con la
salud publicaylaprevencion de en-
fermedades como la obesidad. La
invitacion esta hecha: que en Biobio
cada paso cuente, no solo este 6 de
abril, sino cada dia del ano.



