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Cómo afecta a mascotas el cambio 
de hora y cómo se les puede ayudar 
La modificación horaria, programada para este sábado, puede complicar la salud física y mental de perros y gatos. 

Ignacio Arriagada M. 
ledios Regionales 

1 cambio de horario 

E de verano a invierno, 
que se concretará a 

medianoche del sábado, im- 
pactará a las personas, pero 
también a las mascotas, Ga- 
tos y perros, al igual que los 
seres humanos, poseen un 
reloj biológicoregido porlos 
ritmos circadianos, los cua- 
les controlan funciones 
esenciales como el sueño, 
metabolismo, — actividad 
hormonal y comportamien- 
to. Una variación de estos 
factores podría conducir a 
afectaciones negativas para 
elanimal. 

“Estos ritmos (circadia- 

nos) están influenciados 
principalmente por factores 
ambientales como la luz so- 
lar y lasrutinas establecidas 
enel hogar: Porello, cuando 
se producen modificacio- 
nes enlos horarios, las mas- 
cotas pueden experimentar 
desajustes fisiológicos y 

conductuales”, explica a es- 
te medio Nicolás Escobar, 
médico veterinario y direc- 
tor de la carrera de Medici- 

na Veterinaria en la Univer- 
sidad de Las Américas (UD- 

LA) Sede Viña del Mar. 
Esun hecho quelavaria- 

ción de la hora perjudica a 

felinos y acanes, pero, ¿cuál 
de ellos lo padece más? 

“Los perros, ya que son 
especialmente sensibles a 
las alteraciones en sus ruti- 
nas, como los horarios de 
paseos, alimentación y jue- 
gos. Aquellos que padecen 
ansiedad por separación o 
presentan comportamien- 
tos de apego excesivo son 

an e 
LOS CANES, AL IGUAL QUE LOS MININOS, TIENEN UN RELOJ BIOLÓGICO QUE CONTROLA SU SUEÑO. 

los que pueden verse más 
afectados. En el caso de los 
gatos, aunqueson más inde- 
pendientes, también pue- 

den experimentar alteracio- 
nessisus actividades diarias 
dependen en gran medida 
de la interacción con sus tu- 

tores”, responde el especia- 
lista. 

Ahora bien, respecto a 
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los animales de mayor edad, 
señala Escobar, “suelen en- 
frentar mayores dificulta- 
des de adaptación tras el 
cambio de hora, ya que sus 
ajustes circadianos son más 
lentos”. 

SEÑALES Y PREVENCIÓN 
Los perros y gatos pueden 
manifestar señales a sus 

dueños de que están expe- 
rimentando los efectos de 
la modificación horaria. 
Conocerlos e identificarlos 

es trascendental para ayu- 

darlos aalcanzar una tran- 

sición más tranquila. 
Algunas de ellas, pun- 

tualiza el médico veterina- 
rio, son: 
-Alteraciones del apetito: 
pueden mostrar falta de in- 
terés en la comida o, por el 
contrario, mayor ansiedad 
por alimentarse. 
-Inquietud o somnolencia: 
cambios en los niveles de 
energía, con periodos pro- 
longados de sueño o hipe- 
ractividad. 
-Ansiedad o comportamien- 
tos destructivos: pueden 
manifestar nerviosismo, 
morder objetos o buscar 
atención excesiva. 
-Ladridos o maullidosexcesi- 
vos: expresiones deincomo- 
didad o estrés. 

-Modificación del sueño: di- 
ficultad para conciliar el 
sueño o despertar frecuen- 

temente durante la noche. 
Para que los dueños 

contribuyan a facilitar la 
adaptación a la variación 

del horario a sus animales 
domésticos, el médico vete- 

rinario recomienda adop- 
tar las siguientes recomen- 
daciones: 

-Ajustes progresivos: modi- 
fica los horarios de alimen- 

tación, paseos y actividades 
en incrementos de 10 a15 
minutos por día, anticipán- 

dose al cambio de hora. Es- 

to ayuda a que el ajuste sea 

más gradual y menos estre- 
sante, 
-Mantenerla actividad fisica 
y mental: el ejercicio es cla- 
ve arareducir el estrés y re- 
gularlos niveles de energía. 
Juegos de olfato, juguetes 
interactivos o sesiones de 
entrenamiento son excelen- 
tes opciones para mantener 
ala mascota activa. 
Proporcionar un ambiente 
adecuado: asegurarse de 
quetengan un espacio tran- 
quilo y confortable para 

descansar. Evita ruidos fuer- 
tes o cambios abruptos en 
su entorno. 
Refuerzo positivo: utilizar 
caricias y premios para re- 
forzar comportamientos 
tranquilos y adaptativos. Es- 

to brinda seguridad y redu- 
cela ansiedad. 
“Controlar la temperatura: 
con el cambio de estación, 
es fundamental proteger a 
las mascotas de las bajas 
temperaturas. Se recomien- 
da proveer mantas, camas 
acolchadas y mantener una 
temperatura adecuada enel 
hogar. O 

  

Hallan el gen responsable del 
pelaje naranjo de los gatos 
Identificar el motivo del co- 
lor anaranjado del pelaje de 
algunos gatos ha sido un 
verdadero enigma para la 
comunidad científica mun- 
dial. Esalimitación motivóa 
investigadores de la Univer- 
sidad de Stanford, en Esta- 
dos Unidos, a resolver el mis- 
terio y a hallar información 
concreta. 

Paraeso, losespecialistas 
analizaron una base de da- 

tos de 188 gatos, 145 naran- 
jos y 43 no naranjos. Los re- 
sultados demostraron que 
las células de la piel de los 

mininos de tal color expre- 

san 13 veces más ARN (ácido 
ribonucleico) del gen 

Arhgap36 quelas de otros. 
Este cambio genético, de- 

tallan los autores del traba- 
jo, afecta la producción de 
pigmentos, desplazando la 
eumelanina, que es el color 

oscuro, hacia la feomelani- 
na, que da lugaral tono roji- 
z0. 

Nadie esperaba que el 
gen Arhgap36 pudiera afec- 
tara la coloración del pelo, 
puesto que es habitual que 

esté involucrado en varios 
aspectos del desarrollo em- 
brionario. 

“Las mutaciones signifi- 
cativas en este gen suelen 
ser letales, peroen este caso, 

la deleción solo afecta a su 
función en las células pig- 
'mentarias”, explican los au- 
tores. 

Otro hallazgo fascinante 

fue que el gen responsable 
de la coloración se encuen- 
tra en el cromosoma X, lo 
que explica por qué el color 
naranja aparece de forma 
tan diferente entre los sexos. 

Según los expertos esta- 
dounidenses, los machos, al 
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LOS MININOS NARANJAS TIENEN DIFERENTES TONALIDADES Y RAYAS. 

tener solo un cromosoma X 
(además del Y), serán com- 

pletamente naranjassi here- 
dan la variante, mientras 

que las hembras, con dos 
cromosomas X, pueden de- 
sarrollar patrones más va- 
riados. O
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