
ALDÍA 
“El costo para la economía de un feriado irrenunciable es mayor (que el de un feriado normal). (...) Lo 
prudente es no innovar”, Alejandro Weber, exsubsecretario de Hacienda y decano de Economía y Gobierno de la USS, afirmando que 

el mal resultado de la economía en febrero reforzaría la postura del Ministerio de Hacienda “de no acoger el Viernes Santo como irrenunciable”. 

    

QUEMCHI: TRABAJOS EN CAMINOS NO ENROLADOS.- 

Las rutas de tierra son de los grandes dolores de cabeza de 

loschilotes. La Municipalidad de Quemchi indica en sus re- 
des sociales quetrabaja en un plan establecido en conjunto 
con la Unión Comunal de Junta de Vecinos para la man- 
tención de los caminos no enrolados en esta comuna. Ad- 

virtiendo que el equipo de operaciones aprovecha avanzar 
cuando el tiempo atmosférico lo permite, asevera quese 
laboró en el sector de Huite, Puerto Oscuro. Se suma la me- 
jora en la zona del camino El Gato en Colo, posibilitando 
"un acceso que no existía para dos adultos mayores. 

   
ÁREAS SILVESTRES Y DÍA NACIONAL DEL DEPORTE.- 
Un total de 19 áreas silvestres protegidas a nivel nacional, 
entre parques nacionales, reservas nacionales y monu- 
mentos naturales, tendrá ingreso gratis este domingo 6 de 
abril enel marco del Día Nacional del Deporte. No se inclu- 
yeal Archipiélago con su Parque Nacional Chiloé; en la Re- 
gión deLos Lagos estarán en esta condición, según la Co- 
naf, el Parque Nacional Vicente Pérez Rosales, con su gran 
atractivo delos Saltos del Petrohué, y el Monumento Natu- 
ral Lahuen Ñadi, que se ubica en el sector de Lagunitas, ca- 
minoal Aeropuerto El Tepual de Puerto Montt. 
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Regulación de licencias médicas 
Finalizadala discusión parlamentaria sobre 
la modificación dela ley que regula el otorga- 
miento delicencias médicas, cuyo funda- 
mento.es el volumen de licencias fraudulen- 
tas emitidas por no más del 1% de los profe- 
sionales, se pondera dicho delitoen un gasto 
parael sistema público y privado de salud de 
más de 440 mil millones de pesos. 
Los efectos de esta legislación para los pacien- 
tes incluyen una disminución del estándar 
paraque entes administrativos califiquen de 
“ausencia de fundamento médico” un repo- 
solaboral entregado por un profesional. Esto 
vaa implicar reducciones y rechazos deli- 
cencias médicas legítimas y en el mejor de 
los casos retrasos en los pagos de los subsi- 

  

    

Sesuman efectos que obstaculizan el criterio 
y ejercicio médico, facultandoa las asegura- 
oras y Fonasa para solicitar antecedentes 
que justifiquen.el reposo, en un plazo insufi- 
ciente de10 días hábiles. La Superintenden- 
cia de Seguridad Social publicará ensu sitio. 
web un registro público de los profesionales 
notificados y bajo proceso administrativo, y 
no luego desusanción penal. 
Ensíntesis, seimponen medidas y sanciones 
sin garantía de un proceso justo, vulnerando 
el derecho al reposo de pacientes, retrasando 
los procesos de pago de los subsidios de inca- 

pacidad laboral, entorpeciendo la práctica 
médica y favoreciendo a las aseguradoras. 
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MONEDAS 

Dólarobservado — $949,83 

Euro $1.030,97 

Peso argentino $0,88 
UF $38.909,14 

UTM $68.306,00 

TUITS 

Prensa 
La Estrella e Chiloé destaca: 
600 chilotes ya no tendrán que viajar para 
recibir tratamiento contra el cáncer. 
Revisa nota en?? 
https:/laestrellachiloe.climpresa/2025/04/0 
2/fullicuerpo-principal/3/ 
(ASaludChiloe 

  

Pame Qand 
IMARCELOFAVAOK 

Me imagino que nunca hazido a Chiloe xd, 
es común ver que pagan pensiones de 
alimento con sacos de leñas... 

   
  

  

dios de incapacidad laboral. Rodrigo Julio, de Federación Médica de Chile 

————————————— os . 
Javier Gutiérrez Aj académico de Nutrición y Dietética, COLUMNA Universidad de Las Américas (UDLA) Sede € 

La importancia de la hidratación en el deporte 
Essabidoqueelagua es esencial para la vida, — sualimentación, perosubestiman laimpor-=— Nosetratadefijar 
pero ¿realmente le damos laimportancia que 
merece? Al parecer; la mayoría delas perso- 
nas no se hidratan adecuadamente y nisi- 
quierason conscientes del impacto que esto 
tiene en su bienestar diario y en su rendi- 
miento deportivo. 
El problema radica en que la hidratación sue- 
le asociarse únicamente con el acto de beber. 

aguacuando se siente sed. Sin embargo, esta 
es una señal tardía de deshidratación. Para el 

momentoen que surgeesa necesidad urgen- 
tedeingerir líquidos, el organismo ya ha per- 
dido una cantidad significativa de estos, lo 
que puedeafectar funciones esenciales como 
la concentración, la digestión y la regulación 
dela temperatura corporal. 
En elámbito deportivo, la hidratación adquie- 
reun papel aún más esencial. Es común ver 
atletas que entrenan intensamente y cuidan 

      

tancia delaguaen su rendimiento. Como re- 
sultado, pueden experimentar fatiga tempra- 
na, calambres, menor resistencia e, incluso, 
enlos casos más graves, riesgo de golpes de 
calor. Lo más preocupantes queestos sínto- 
mas suelen atribuirse a otros factores, cuan- 
doenrealidad el problema estan simpleco- 
mono haber ingerido suficiente líquido en el 
momento adecuado. 
Asimismo, suele pensarse que la hidratación 
solo es necesaria en climas cálidos o durante 
sesiones prolongadas. Sin embargo, cadaor- 
ganismoes diferente y requiere una estrate- 
gia personalizada. No es suficiente bel 
agua únicamente antes y después del ejerck 
cio; laclave está en mantener una ingesta 
constante y equilibrada, considerando ele- 
mentos comola intensidad delesfiserzo, sur 
doración e incluso el tipo de alimentación. 

      

unacantidad: 
ta delitros por día, sino deaprender a recono- 
ceras necesidades del cuerpo y responder 
adecuadamente. Un buen indicador ese co- 
lordelaorina: sies demasiado oscura, es posi- 
ble que haya deshidratación. También es im- 
portante prestar atención a señales como do- 
lor de cabeza, fatiga, mareos o calambres, ya 
que son signos tempranos de una deficiencia 

    

sobre hidratación debería ser 
una prioridad tanto en el ámbito delasalud 
pública como.en el deportivo. No basta con 
recomendar “beber agua”, sino que es funda- 
mental enseñar el porqué y el cómo. Desde 
los atletas hasta las personas sedentaria, to- 
dos pueden mejorar su calidad devida con un 
gesto tan simple como mantener una hidra- 
tación consciente y adecuada. 
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