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Un ensayo fortuito
constata la eficacia de
la vacuna del herpes
frente a la demencia

La ciencia da un paso mds para
confirmar que los virus que afec-
tan al sistema nervioso pueden
influiren la demencia:unestudio
recogido en Nature confirma que
la vacuna del herpes zdster redu-
joun 20% el riesgo de desarrollar

estaenfermedad neurodegenera-
tivaen un grupo de mayores.

El herpes zoster, una infeccidn
virica que produce una dalorosa
erupcion cutdnea, entre otros, es
td causado por el mismo virus
que causa la varicela.

Cuando una persona contrae la
varicela, el virus permanece laten-
te en las células nerviosas de por
viday, conforme se va debilitando
el sistema inmunoldgico con la
edad, el virus latente puede reacti-
varse y causar herpes zdster.

Para evitarlo existe una vacu-
na que contiene una forma ate-
nuadadel virus,y losautores del
estudio, afiliados a varios cen-
tros estadonidenses, austriacos
y alemanes, llegaron a los resul-
tados que produjo en un grupo
de personas mayores en Gales,
Reino Unido.

Allf, comenzé un programa de
vacunacion en 2013 para perso-

nas que tuvieran 7 anos. Solo
con esa edad exacla podianoptar
alavacuna dado el suministro li-
mitado de dosis,

Afiosdespués de que comenza-
1a ese proceso de inmunizacion,
los investigadores analizaron el
historial médico de mds de
280.000 personas que en 2013 no
padecian demencia. Deellas,una
parterecibieron la vacunay aun-
que tenian 79 afnos apenas esta-
bana unaodos semanasde cum-
plir los 8o; y 1a parte no pudieron
accederaella porque cumplieron
los8ounao dossemanasantesde
que comenzara la vacunacion.

El andlisis de los datos siete

anos después, cuandoestas perso-
nasya contabancon 86 u8y afios
pusode manifiesto que la vacuna
redujolaaparicion de herpeszds-
terenaproximadamente un 37%
para quienes recibieron la vacu-
na, un dato similar al que habian
dado los ensayos clinicos de la
misma.

En 2020, uno de cada ocho per-
sonas del grupo de control
(280.000 personas), que para en-
tonces tenian 86 y 87 afios, habia
sido diagnosticada con demencia,
pero los investigadores vieron
que quienes recibieron la vacuna
contra el herpes zéster tenian un
20% menos de probabilidades de

desarrollar demencia que los no
vacunados.

“Fue un hallazgo realmente
sorprendente encontrar esta se-
fal protectora enlavacuna”, afir-
maelautor principal del estudio,
Pascal Geldsetzer, de la Universi-
dad de Stanford.

Loscientificos buscaron porto-
das partes otras variables que pu-
dieran haberinfluidoen la reduc-
cién del riesgo de demencia, sin
encontrar nada significativo.

Lo mds llamativo fue que la
proteccion de la vacuna del her
pes frente lademencia era mucho
mds pronunciada en las mujeres
que en los hombres.




