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Se puede implantar 
con una inyección y 
lo disuelve el cuerpo. 

Porkle 
cronicadaroesural 

nocasiones, un enfermo ne- Fees un mucapos de 
manera temporal, porejem 

plobebéscon un defecto congéni 
to. La solución podría venir de un 
dispositivo más pequeño que un 
grano de arroz, inyectable y que, 
cuando ya no es necesario, se di 
suelve en el cuerpo. 

Se trata de un prototipo expe: 
rimental de marcapasos, cuya 
eficacia se ha probado en mode 
los animales (ratones, cerdos) y 
en corazones procedentes dedo. 
nantes de Órganos, según un es- 
tudio liderado por John Rogers 
de la Universidad Northwestern 
(EE.UU) y que publica Nature. 

dispositivo mide 1,8x 3,5 x1 
milímetros, más pequeño que 
cualquier otro marcapasos, lo que 
le permite ser implantado con 
una inyección. 
Cuando ya no es necesario, se 

disuelve y lo absorbe el cuerpo. 
Además,el equipo puede variarla 
composición y grosor de los ma 
teriales para controlarel número 
días que permanece funcional an: 
tes de desaparecer. 

Estediminuto marcapasos pue- 
de, un día, representar una alter- 
nativa para los pacientes que, por 
ejemplo, sufren bradicardia (fre 
cuencia cardíaca lenta) de corta 
duración, tras una operación de 
corazón u otros problemas rela- 
cionados con ese órgano. 
Sutamaño “minimiza la carga 

y los riesgos para el paciente. Es- 
las características resultan espe 
cialmente útiles en pacientes pe 
diátricos con cuerpos de peque 
ño tamaño y patrones de creci- 
mientorápido” y ofrece opciones 
en adultos para los que “las tec 
nologías convencionales no re. 
sultan adecuadas”, señaló a Efe 
Yamin Zhang, primera firmante 
del estudio. 

  

EN LOS NIÑOS 
Normalmente los niños solo 

necesitan una marcapasos tem 
poral tras un intervención quinúr- 

Es un prototipo que trabaja la Universidad de Northwestern 

Un marcapasos más pequeño 
que un grano de arroz, de uso 
temporal y autodegradable 
gica, puesen unossiete díasel co 
razón dela mayoría se repara por 

sí solo, indica un comunicado del 
centro educativo, 

El codirector de estudio, Igor 
Efimow, destacó que la principal 
motivación del equipo eran los 
niños y recordó que alrededor del 
1% nace con defectos cardíacos 
congénitos. 

Un ensayo fortuito 
constata la eficacia de 
la vacuna del herpes 
frente a la demencia 

La ciencia da un paso más para 
confirmar que los virus que afec 
tan al sistema nervioso pueden 
influirenlademenciasunestudio 
recogido en Nature confirma que 
la vacuna del herpes zóster redu 
joun 20%el riesgo de desarrollar 

En nuestro país, cuatro cada 
diez personas están insatisfechas 
con sus cuerpos, mientras que 
tansólo un 12%sesienterefleja 
do en los estándares de belleza 
mostrados en losmedios y las re 
des sociales. 

La primera “Radiografía de Be 
lleza y Bienestar en Chile”, realiza- 
da por Cadem en conjunto con 
una empresa cosmética, identifi- 
có que casi la mitad de las muje 
res está insatisfecha con su cuer- 
po, una queja compartida poruno 
Cada tres hombres. 

Opinión 

estaenfermedad neurodegenera 
tivaen un grupo de mayores. 

El herpes zóster, una infección 
vírica que produce una dolorosa 
erupción cutánea, entre otros, es 
tá causado por el mismo virus 
que causa la varicela. 

Efimov dijoqueestaes“unaso- 
lución de bajo costo", un marca- 
pasos implantable “fácil de fabri- 
car y un dispositivo portátil de ba- 
jo costo para controlarlo”. 

El marcapasos está totalmen- 
te implantado, lo que reduce el 
riesgo de infecciones y no re- 
quiere procedimientos adicio- 
nales para retirarlo porquesedi- 

Cuando una persona contrae la 
varicela,el virus permanece laten- 
te en las células nerviosas de por 
vida y, conformese va debilitando 
el sistema inmunológico con la 
edad, el viruslatente puede reacti- 
varse y causar herpes zÓster. 

Para evitarlo existe una vacu- 
na que contiene una forma ate- 
nuada del virus, y losautores del 
estudio, afiliados a varios cen 
tros estadonidenses, austriacos 
y alemanes, llegaron a los resul. 
tados que produjo en un grupo 
de personas mayores en Gales, 
Reino Unido. 

Allí, comenzó un programa de 
vacunación en 2013 para perso- 

suelve cuando ya no es necesa- 
rio, destacó. 

La terapia actual con marca- 
pasos temporales requiere im- 
plantar un cable en el corazón 
Conectado a un estimulador ex- 
ternoa travésde una incisión en 
el costado delos pacientes, y lue 
go hay que retirarlos también 
con cirugía. 

nas que tuvieran 79 años. Solo 
con esa edad exacta podían optar 
ala vacuna dado el suministro li- 
mitado de dosis. 
Añosdespués de que comenza 

ra ese proceso de inmunización, 
los investigadores analizaron el 
historial médico de más de 
280.000 personas que en 2013 no 
padecían demencia. Deellas,una 
parterecibieron la vacuna y aun: 
que tenían 79 años apenas esta- 
bana una odos semanas decum 
plirlos8o;y la parte no pudieron 
accederaella porque cumplieron 
los8o unao dossemanasantes de 
que comenzara la vacunación. 

El análisis de los datos siete 

  

El nuevo dispositivo emplea 
para su funcionamiento dos me- 
tales diferentes como electrodos 
que,al exponerse a los fluidoscor- 
porales, generan una corriente 
eléctrica loqueelimina lanecesi- 
dad de fuentes de energía exter- 
aso cables, 
Sucontroldepende de una uni 

dad, también sin cables, quese pe- 

años después, cuando estas perso: 
nas ya contaban con 86 u87 años 
pusode manifiesto que la vacuna 
redujo laaparición de herpeszós- 
terenaproximadamente un 37% 
para quienes recibieron la vacu: 
a, un dato similaral que habían 
dado los ensayos clínicos de la 
misma. 

En 2020, uno decada ocho per- 
sonas del grupo de control 
(280.000 personas), que para en 
tonces tenían 86 y 87 años, había 
sido diagnosticadacon demencia, 
pero los investigadores vieron 
que quienesrecibieron la vacuna 
contra el herpes zóstertenían un 
20% menos de probabilidadesde 

Encuesta: en Chile, cuatro de cada diez 
personas están insatisfechas con sus cuerpos 

El estudio busca medir las per- 
cepciones de la gente en cuanto a 
la insatisfacción corporal, la pre 
sión social y la reproducción de 
idealesestéticosenel país Paraello, 
Cadem entrevistó a 540 personas 
en todo el país entre el 12 y 18 de 
febrero,con un margen deerroren 

sus conclusiones de +/- 4,22%. 
Los niveles de insatisfacción 

son más pronunciados en el gru: 
po comprendido entre 27 a 40 
años, mientras que los chilenos 
entre 51 y 65 añosson los mássa- 
tisfechos. Pero aun así, solo el 
39% de los entrevistados se dijo 

conforme con su cuerpo. 
Entre las principales molestias 

citadas, el peso permanece como 
el factor que más impacta en la 
autoimagen: tan sólo el 26% de 
loschilenos está conformeconsu 
relación peso/talla. 

Casi un 90% aseguró nosentir- 

se representado por los estánda- 
res de belleza consolidados por la 
televisión, el cine y las redes. 

El estudio apuntó que, pese a 
los “avances en la conversación 
sobre diversidad e inclusión”, en 
Chile, un 83% de las personas 
siente que la sociedad aún impo- 

Servirío, por ejemplo, para 
niños que requieren de 

marcapasos, lo que 
usualmente es por un tiempo. 

pa la piel del pecho y controla 
los parámetros vitales. Cuando es- 
tadetecta un latido irregular, emi- 
te un pulso luminoso que activa 
el marcapasos. 

El prototipo, al ser tan peque- 
ño, también posibilitaría distri- 
buir varios por el corazón para 
permitiruna sincronización más 
sofisticada que la estimulación 
tradicional y trabajar a ritmos di- 
ferentes para tratar arritmias. 

Porel momentos un disposi- 
tivo experimental y “puede que 
dentro de unos años sea una rea- 
lidad”, señaló Zhang, a lo que 
Efimov agregó que tienen una 
empresa emergente, NuSera 
Biosystems, para desarrollarlo y 
comercializarlo. 
Estos dispositivos miniaturiza- 

dos pueden combinarsecon otros 
implantes médicos y el equipode- 
mostró en el estudio que puede 
integrarse con sistemas de sust 
tución transcatéter de la válvula 
aórtica, dijo Zhang, 

desarrollar demencia que los no 
vacunados. 

“Fue un hallazgo realmente 
sorprendente encontrar esta se- 
hal protectora en lavacuna”,afir 
mael autor principal delestudio, 
Pascal Geldsetzer, de la Universi- 
dad de Stanford. 
Loscientíficos buscaron porto- 

das partes otras variables que pu- 
dieran haberinfluidoen la reduc- 
ción del riesgo de demencia, sin 
encontrar nada significativo. 

Lo más llamativo fue que la 
protección de la vacuna del her- 
pesfrente la demencia era mucho 
más pronunciada en las mujeres 
que en los hombres. 

ne la delgadez como un ideal de 
belleza y cree que existe una pre- 
sión generalizada porversejoven, 
unas “opiniones compartidas 
transversalmente por las distin- 
tas edades y géneros”. 

El estudio arrojó que son ellas 
lasque permanecen comolas ma- 
yores consumidoras de los pro- 
ductos de belleza, un 70% de las 
mujeres han afirmado tener una 
rutina de cuidado personal o be- 
Meza, frente al 41% de los hom- 
bres que dijeron cultivar el mis- 
mo hábito. 

  

Avances en imagenología para la detección de secuelas pulmonares post COVID-19 
El Dr. Tedros Adhanom Ghe- 

breyesus, director de la OMS, se- 
ñaló en su último informe que"si- 
gue habiendo grandes avances 
en lasalud mundial; miles de mi- 
llones disfrutan de mejores servi- 
cios y mayor protección ante 
emergencias sanitarias”. Sinem- 
bargo, la pandemia de COVID-19 
borró una década de progreso en 
la esperanza de vida, resaltando 
la importancia de fortalecer la 
seguridad sanitaria y garantizar 
equidad en salud. 

En este contexto, la imageno- 
logía juega un papel clave en la 
detección de secuelas pulmona- 
res post-COVID-19. La radiogra- 
fía de tórax y la tomografía com- 
putarizada (TC) de alta resolu- 
ción han demostrado ser herra- 

mientas fundamentales para 
identificar daños pulmonares en 
etapas tempranas. 

La TC de alta resolución es rá- 
pida y accesible, con una sensibi- 
lidad de hasta el 97%. En algunos 
casos, sus hallazgos pueden pre- 
ceder a la positividad de la prue- 
ba RT-PCR. La radiografía de tó- 
ax es la prueba inicial recomen- 
dada, mientras que la TC se re- 
serva para detectar complicacio- 
nes, confirmar diagnósticos o re- 
solver discrepancias clínicas y 
analíticas. 

Las secuelas respiratorias 
post-COVID-19 afectan entre el 
10% y el 70% de los pacientes 
recuperados. Entre ellas desta- 
can la disnea, el deterioro de la 
función pulmonar y alteraciones 

intersticialescomolafibrosispul- 
'monar. Aunque la mayoría de los 
pacientes no presentan compli- 
caciones ni requieren seguimien- 
to específico, aquellos con cua- 
dros moderados o graves que ne- 
cesitanmonitoreo clínico y radio- 
lógico. Actualmente, existen po- 
cos protocolos sobre el segui- 
miento a largo plazo, pero mu- 
chos hospitaleshan implementa- 
do consultas especializadas para 
atender estas necesidades. 

Autoridades dan cuenta de la 
importancia de dar seguimiento 
a secuelas como la fibrosis y el 
tromboembolismo pulmonar, re- 
conociendo que otras complica- 
ciones también requieren evalua- 
ción imagenológica. 

A cinco años de la pandemia, 

las consecuencias clínicas a largo 
plazo aún no se comprenden del 
todo. Dado el impacto multisisté- 
mico del virus, es necesario un en- 
foque multidisciplinario con la par- 
ticipación de atención primaria, 
imagenología, rehabilitación, neu- 
mología y otras especialidades. 

Un estudio del Hospital Univer- 
sitario Ramón y Cajal (España) 
evaluó 100 pacientes post-CO- 
VID-19 y propuso estrategias de 
seguimiento. Se recomienda una 
primera evaluación telefónica a las 
cuatro semanas del alta y una ra- 
diografíade controla las 12 sema- 
nas. Sino hay alteraciones, el segui- 
miento puede finalizar. En caso 
contrario, se debe realizar una TC. 
de alta resolución o una angio-TC 
para descartar afectación pulmo- 

nar intersticial o vascular. Sise con- 
firman daños, se deriva al pacien- 
te a unidades especializadas. 

Para optimizar el seguimiento, 
el Servicio de Imagenología noti- 
fica al clínico sobre radiografías 
con secuelas significativas, solici- 
tando estudios adicionales cuan- 
doesnecesario. Idealmente, la TC 
debe realizarse con técnica volt- 
métrica de alta resolución (cor- 
tes <1.5 mm y algoritmos de al- 
ta frecuencia). En pacientes con 
antecedentes de tromboembolis- 
mo pulmonar, se recomienda el 
uso de contraste intravenoso. 

El COVID-19 ha generado se- 
cuelas pulmonares significativas, 
requiriendo estrategias de diag- 
nóstico y tratamiento alargo pla- 
zo. Es fundamental que los cen- 

Ernesto Castilo 

  

Andrés Bello 

  

tros especializados dispongande 
losrecursos necesarios para eva- 
luar y manejar estas complica- 
ciones. Un estudio reciente de la 
Universidad de Chile (2024) re- 
veló que el 30% de los pacientes 
recuperados han desarrollado se- 
cuelas pulmonares como fibrosis, 
neumonitis y tromboembolismo. 
Como académicos del área de 

lla salud, es nuestra responsabili- 
dad formar profesionales com- 
rometidos con el bienestar de 

los pacientes y preparados para 
enfrentar los desafíos que esta 
enfermedad plantea.
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