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Opinion

Avances en imagenologia para la deteccion de secuelas pulmonares post COVID-19

El Dr. Tedros Adhanom Ghe-
breyesus, director de la OMS, se-
fiald en su tiltimo informe que "si-
gue hablendo grandes avances
en la salud mundial; miles de mi-
llones disfrutan de mejores servi-
cios y mayor proteccion ante
emergencias sanitarias”. Sinem-
bargo, la pandemiade COVID-19
borrd una década de progresoen
la esperanza de vida, resaltando
la importancia de fortalecer la
seguridad sanitaria y garantizar
equidad en salud.

En este contexto, la imageno-
logia juega un papel clave en la

teccion de secuelas pulmona-
res post-COVID-19. La radiogra-
fia de térax y la tomografiacom-
putarizada (TC) de alta resolu-
cidn han demostrado ser herra-

mientas fundamentales para
identificar danos pulmonares en
etapas tempranas.

La TC de alta resolucion es ra-
pida y accesible, con una sensibi-
lidad de hasta e 97%. En algunos
casos, sus hallazgos pueden pre-
ceder a la positividad de la prue-
ba RT-PCR. La radiografia de t6-
rax es la prueba inicial recomen-
dada, mientras que la TC se re-
serva para detectar complicacio-
nes, confirmar diagndsticos o re-
solver discrepancias clinicas y
analiticas.

Las secuelas respiratorias
post-COVID-19 afectan entre el
10% y el 70% de los pacientes
recuperados. Entre ellas desta-
can la disnea, el deterioro de la
funcidn pulmonar y alteraciones

intersticiales como la fibrosis pul-
monar. Aungue la mayoria de los
pacientes no presentan compli-
caciones ni requieren seguimien-
to especifico, aquellos con cua-
dros moderados o graves que ne-
cesitanmonitoreo clinico y radio-
logico. Actualmente, existen po-
cos protocolos sobre el segui-
miento a largo plazo, pero mu-
chos hospitales han implementa-
do consultas especializadas para
atender estas necesidades.

Autoridades dan cuenta de la
importancia de dar sequimiento
a secuelas como la fibrosis y el
tromboembolismo pulmonar, re-
conociendo que otras complica-
ciones también requieren evalua-
cidn imagenoldgica.

A cinco aiios de la pandemia,

las consecuencias clinicas a largo
plazo atin no se comprenden del
todo. Dado el impacto multisisté-
mico del virus, es necesario un en-
foque multidisciplinario con la par-
ticipacion de atencion primaria,
imagenologia, rehabilitacion, neu-
mologia y otras especialidades.
Un estudio del Hospital Univer-
sitario Ramén y Cajal (Espafia)
evalud 100 pacientes post-CO-
VID-19 y propuso estrategias de
seguimiento. Se recomienda una

primera evaluacion telefonicaalas.

cuatro semanas del alta y unara-
diografiade controlalas 12 sema-
nas. Sino hay alteraciones, el sequi-
miento puede finalizar. En caso
contrario, se debe realizar una TC
de alta resolucién o una angioTC
para descartar afectacion pulmo-

nar intersticial o vascular. Si se con-
firman darios, se deriva al pacien-
te a unidades especializadas,

Para optimizar el seguimiento,
el Servicio de Imagenologia noti-
fica al clinico sobre radiografias
con secuelas significativas, solici-
tando estudios adicionales cuan-
doesnecesario. Idealmente, laTC
debe realizarse con técnica volu-
métrica de alta resolucién (cor-
tes <1.5 mm y algoritmos de al-
ta frecuencia). En pacientes con
antecedentes de tromboembolis-
mo pulmonar, se recomienda el
uso de contraste intravenoso.

El COVID-19 ha generado se-
cuelas pulmonares significativas,
requiriendo estrategias de diag-
néstico y tratamiento alargo pla-
20. Es fundamental que los cen-
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tros especializados dispongande
los recursos necesarios para eva-
luar y manejar estas complica-
ciones. Un estudio reciente de la
Universidad de Chile (2024) re-
veld que el 30% de los pacientes
recuperados han desarrollado se-
cuelas pulmonares como fibrosis,
neumonitis y tromboembolismo.
Como académicos del area de
lasalud, es nuestra respansabili-
dad formar profesionales com-
prometidos con el bienestar de
los pacientes y preparados para
enfrentar los desafios que esta
enfermedad plantea.



