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TECNOLOGÍA 

UN MARCAPASOS MÁS PEQUEÑO 
QUE UN GRANO DE ARROZ, DE USO 
TEMPORAL Y AUTODEGRADABLE 
pruega ene. uu. Se puede implantar con una inyección y lo disuelve el cuerpo. 
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únocasiones, un enfermo 
E een maps 

de maneratemporal, por 
ejemplo bebés con un defecto 
congénito. La solución podría 
venir de un dispositivo más pe- 
queño que un grano de arroz, 
inyectable y que, cuando ya no 
es necesario, se disuelve en el 
cuerpo. 

Setrata de un prototipo ex- 
perimental de marcapasos, cu- 
ya eficacia se ha probado en 
modelos animales (ratones, 
cerdos) y en corazones proce- 
dentes de donantes de órga- 
nos, según un estudio liderado 
por John Rogers dela Universi- 
dad Northwestern (EE.UU) y 
que publica Nature. 

El dispositivo mide 1,8x 3,5 

x 1 milímetros, más pequeño 
que cualquier otro marcapa- 
sos, lo que le permite ser im- 
plantado con una inyección. 

Cuando ya no esnecesario, 
sedisuelve y lo absorbeelcuer- 
po. Además, el equipo puede 
variar la composición y grosor 
delos materiales para controlar 
elnúmero días que permanece 
funcionalantes de desaparecer. 

Este diminuto marcapasos 
puede, un día, representaruna 
alternativa para los pacientes 
que, por ejemplo, sufren bradi- 
cardia (frecuencia cardíaca len- 
ta) de corta duración, tras una 
operación de corazón u otros 
problemas relacionados con 
eseórgano. 

Sutamaño “minimizala car- 
gay los riesgos parael paciente. 
Estas características resultan es- 
pecialmente útiles en pacientes 
pediátricos con cuerpos de pe- 
queño tamaño y patrones de 

      

ee 

  

SERVIRÍA, POR EJEMPLO, PARA NIÑOS QUE REQUIEREN DE MARCAPASOS, LO QUE USUALMENTE ES POR UN TIEMPO. 

crecimiento rápido” y ofrece 
opciones en adultos para los 
que “lastecnologías convencio- 
nales no resultan adecuadas”, 
señaló a Efe Yamin Zhang, pri- 
mera firmante del estudio. 

EN LOS NIÑOS 
Normalmentelosniñossolone- 
cesitan una marcapasos tempo- 
ral tras unintervención quirúr- 
gica, pues en unos siete días el 
corazón de la mayoría se repa- 
ra por sí solo, indica un comu- 
nicado del centro educativo. 

El cordirector de estudio, 
Igor Efimov, destacó que la 
principal motivación del equi- 
po eran los niños y recordó 
que alrededor del 1% nace con 
defectos cardíacos congénitos. 

Efimov dijo que esta es 
“una solución de bajo costo”, 
un marcapasos implantable 
“fácilde fabricar y un dispositi- 
vo portátil de bajo costo para 
controlarlo”. 

El marcapasos está total- 
mente implantado, lo que re- 
duce el riesgo de infecciones y 
no requiere procedimientos 
adicionales para retirarlo por- 
que se disuelve cuando ya no 
esnecesario, destacó. 

La terapia actual con mar- 
capasos temporales requiere 
implantar un cable en el cora- 
zón conectado a un estimula- 
dor externo através de una in- 
cisión enel costado de los pa- 
cientes, y luego hay que retirar- 
los también con cirugía. 

El nuevo dispositivo em- 
plea para su funcionamiento 
dos metales diferentes como 
electrodos que, al exponerse a 
los fuidoscorporales, generan 
tuna corriente eléctrica, lo que 
eliminala necesidad de fuentes 
de energía externas o cables. 

Su control depende de una 
unidad, también sin cables, 
quesepegaala piel del pechoy 
controla los parámetros vitales. 

Cuando esta detecta un latido 
irregular, emite un pulso lumi- 
oso que activa el marcapasos. 

El prototipo, al ser tan pe- 
queño, también posibilitaría 
distribuir varios por el corazón 
para permitir una sincroniza- 
ción más sofisticada que la es- 
timulación tradicional y traba- 
jararitmos diferentes paratra- 
tararritmias. 

Por el momento es un dis- 
positivo experimental y “puede 
que dentro de unos años sea 
unarealidad”, señaló Zhang, a 
lo que Efimov agregó que tie- 
'nen una empresa emergente, 
NuSera Biosystems, para desa- 
rrollarlo y comercializarlo. 

Estos dispositivos miniatu- 
rizados pueden combinarse 
conotros implantes médicos y 
el equipo 'óenel estu- 
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ELHALLAZGO OCURRIÓ DURANTE UN ESTUDIO EN REINO UNIDO. 

UN ENSAYO FORTUITO CONSTATA 
LA EFICACIA DE LA VACUNA DEL 
HERPES FRENTE A LA DEMENCIA 

adiencia da un paso más 
paraconfirmar quelos vi- 
rusque afectanalsistema 

nervioso pueden influir en la 
demencia: unestudiorecogido 
en Nature confirma quela va- 
cuna del herpeszóster redujo 
un 20% el riesgo de desarrollar 
esta enfermedad neurodegene- 
rativaenun grupo de mayores. 

El herpes zóster, una infec- 
ciónvirica que produce una do- 
Jorosaerupción cutánea, entre 
otros, está causado por el mis- 
mo virus que causa la varicela. 

Cuando una persona con- 
traela varicela, el virus perma- 
necelatente en las células ner- 
viosas de por vida y, conforme 
seva debilitando el sistema in- 
munológico con la edad, el vi- 
rus latente puede reactivarse y 
causar herpes zóster. 

Para evitarlo existe una va- 
cuna que contiene una forma 
atenuada del virus, y losauto- 
res del estudio, afiliados a va- 
rios centros estadonidenses, 
austriacos y alemanes, llegaron 
alosresultados que produjoen 
ungrupo de personas mayores 
en Gales, Reino Unido. 

All, comenzó un programa 
de vacunación en 2013 para 
personas que tuvieran 79años. 
Solo con esa edad exacta po- 
dían optar a la vacuna dado el 
suministro limitado de dosis. 

Años después de que co- 
menzara ese proceso de inmu- 
ización, los investigadoresana-   

dio que puede integrarse con 
sistemas de sustitución trans- 
catéter dela válvulaaórtica, di- 
joZhang. es   lizaron el historial médico de 

más de 280.000 personas que 
en2013no padecían demencia. 
Deellas, una parterecibieron la 

vacuna y aunque tenían 79 años 
apenas estaban a una o dos se- 
manas de cumplir los 80; y la 
parteno pudieronaccedera ella 
porque cumplieron los 80 una 
o dos semanas antes de que co- 
menzara la vacunación. 

Elanálisis delos datos siete 
años después, cuando estas 
personas ya contaban con86 u 
87 años puso de manifiesto que 
la vacuna redujo la aparición 
de herpes zóster en aproxima- 
damente un 37% para quienes 
recibieron la vacuna, un dato 
similar al que habían dado los 
ensayos clínicos de la misma. 

En 2020, uno de cada ocho 
personas del grupo de control 
(280.000 personas), que para 
entonces tenían86 y 87 años, ha- 
ía sido diagnosticada con de- 
mencia, pero los investigadores 
vieron quequienesrecibieron la 
vacuna contra el herpes zóster 
tenían un 20%menos de proba- 
bilidades de desarrollar demen- 
ciaquelos1novacunados. 

“Fue un hallazgo realmente 
sorprendente encontrar estase- 
ñal protectora en la vacuna”, 
afirma el autor principal del es- 
tudio, Pascal Geldsetzer, de la 
Universidad de Stanford. 

Los científicos buscaron 
por todas partes otras varia- 
bles que pudieran haberinflui- 
doen la reducción del riesgo 
dedemencia, sin encontrar na- 
dasignificativo. 

Lo más llamativo fue quela 
protección de la vacuna del 
herpes frente la demencia era 
mucho más pronunciadaenlas 
mujeresqueenloshombres.c3 

  

n nuestro país, cuatro 
E::: lez personastes: 

tán insatisfechas con sus 
cuerpos, mientras que tan só- 
lo un 12% se siente reflejado 
en los estándares de belleza 
mostrados en los medios y las 
redes sociales. 

La primera “Radiografía de 
Belleza y Bienestar en Chill 
realizada por Cademen conjun- 
10.con una empresa cosmética, 
identificó que casi la mitad de 

   

ENNCUESTA: EN CHILE, CUATRO DE CADA DIEZ 
PERSONAS ESTÁN INSATISFECHAS CON SUS CUERPOS 

las mujeres está insatisfechacon 
sucuerpo, una queja comparti 
da por uno cadatreshombres. 

El estudio busca medir las 
percepciones de la gente en 
cuanto a la insatisfacción cor- 
poral, la presión social y lare- 
producción de ideales estéticos 
enel país. Paraello, Cademen- 

trevistóa 540 personas en todo 
el país entre el 12 y 18 de febre- 
ro, con un margen de error en 
sus conclusiones de +/- 4,22%. 

Losniveles deinsatisfacción 
son más pronunciados en el 
grupo comprendido entre 274 
40años, mientras que loschile- 
nos entre 51 y 65 años son los 

más satisfechos. Pero aun así, 
solo el 39% delos entrevistados 
sedijo conformeconsu cuerpo. 

Entrelasprincipales moles- 
tiascitadas, el peso permanece 
comoel factor que más impac- 
taen la autoimagen: tan sólo el 
26% de loschilenos está confor- 
meconsurelación peso/talla. 

Casi un 90% aseguró no 
sentirse representado por los 
estándares de belleza consoli- 
dados por la televisión, el cine 
y las redes. 

El estudio apuntó que, pe- 
sealos “avances en la conver- 
sación sobre diversidad einclu- 
sión”, en Chile, un 83% de las 

personas siente que la socie- 
dad aún impone la delgadez 
como un ideal de belleza y cree 
que existe una presión genera- 

lizada por verse joven, unas 
“opiniones compartidastrans- 
versalmente por las distintas 
edades y géneros”. 

El estudio arrojó que son 
ellaslas que permanecen como 
las mayores consumidoras de 
los productos de belleza, un 
70% delas mujeres hanafirma- 
dotener unarutina de cuidado 
personalo belleza, frente al 41 
deloshombres que dijeroncul- 
tivarel mismo hábito. — 68 
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