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UN ENSAYO FORTUITO CONSTATA
LA EFICACIA DE LA VACUNA DEL
HERPES FRENTE A LA DEMENCIA

aciencia da un paso mas

para confirmar que los vi-

rus que afectan al sistema
nervioso pueden influir en la
demencia: un estudiorecogido
en Nature confirma que la va-
cuna del herpes zoster redujo
un 20% el riesgo de desarrollar
esta enfermedad neurodegene-
rativa en un grupo de mayores.

El herpes zéster, una infec-
cion virica que produce una do-
lorosa erupcion cutanea, entre
otros, estd causado por el mis-
mo virus que causa la varicela.

Cuando una persona con-
traelavaricela, el virus perma-
nece latente en las células ner-
viosas de por viday, conforme
se va debilitando el sistema in-
munologico con la edad, el vi-
rus latente puede reactivarse y
causar herpes zoster.

Para evitarlo existe una va-
cuna que contiene una forma
atenuada del virus, y los auto-
res del estudio, afiliados a va-
rios centros estadonidenses,
austriacos y alemanes, llegaron
alos resultados que produjoen
ungrupo de personas mayores
en Gales, Reino Unido.

Alli, comenzd un programa
de vacunacién en 2013 para
personas que tuvieran 79 anos.
Solo con esa edad exacta po-
dian optar a la vacuna dado el
suministro limitado de dosis.

Anos después de que co-
menzara ese proceso de inmu-
nizacion, los investigadores ana-
lizaron el historial médico de
mas de 280.000 personas que
en 2013 no padecian demencia.
Deellas, una parte recibieron la

Vacunay aunqgue tenian 79 anos
apenas estaban a una o dos se-
manas de cumplir los 80; y la
parte no pudieronaccederaella
porque cumplieron los 80 una
o dos semanas antes de que co-
menzara la vacunacion.

Elandlisis delos datos siete
anos después, cuando estas
personas ya contaban con 86 u
87 afios puso de manifiesto que
la vacuna redujo la aparicion
de herpes zdster en aproxima-
damente un 37% para quienes
recibieron la vacuna, un dato
similar al que habian dado los
ensayos clinicos de la misma.

En 2020, uno de cada ocho
personas del grupo de control
(280.000 personas), que para
entonces tenian 86 y 87 afios, ha-
bia sido diagnosticada con de-
mencia, pero los investigadores
vieron quequienes recibieron la
vacuna contra el herpes zoster
tenian un 20% menos de proba-
bilidades de desarrollar demen-
ciaquelos novacunados.

“Fue un hallazgo realmente
sorprendente encontrar estase-
fial protectora en la vacuna”,
afirma el autor principal del es-
tudio, Pascal Geldsetzer, de la
Universidad de Stanford.

Los cientificos buscaron
por todas partes otras varia-
bles que pudieran haber influi-
do en la reduccion del riesgo
de demencia, sin encontrar na-
da significativo.

Lo mas llamativo fue que la
proteccion de la vacuna del
herpes frente la demencia era
muchomas pronunciadaen las
mujeres que en los hombres.c3




