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Emma tiene 10 afios, estd
trabajando en una tarea de
matemiticas que le manda-
ron del colegio. No lograen-
tender el problemay se eno-
ja arrugaelpapel, lotira, se
pone a llorar, grita y dice:
“odio las matematicas, soy
pésima para eso, soy tonta”,
Lo que le pasa a Emma -
nombre de nifia mds inscri-
to en Chile en el afio 2024-
es cada vezlmas comiin en-
tre nifios, nifias y adoles-
centes. Tras la pandemia
hubo un aumento signifi-
cativo en problemas con-
ductuales en los nifios, es-
pecialmente endmbitos so-
cioemocionales. Han au-
mentado sintomas como
tristeza, desgano, irritabili-
dad, cambios de apetitoy al-
teraciones de suefio.
LaEncuesta Nacional de
Monitoreo de Estableci-
mientos de Educacién en
Pandemia, en noviembre
de 2022, reveld que un 24%
de los establecimientos de-
clard que la “motivacion y
el bienestar emocional” de
sus estudiantes era uno de
los desafios mas importan-
tes.
Volvamos a Emma. La
ninaempiezaaasistira una
escuela de hockey sobre
césped cercade su casa. Ahi
también tienedificultad pa-
ra regular sus emociones,
sin embargp, los profesores
estin capacitados para apo-
yar dicho proceso, validan-
do sus emociones, imple-
mentando técnicas de cal-
may de reforzamiento po-
sitivo. Ademds, sus padres
empiezan a participar en ta-
lleres de Parentalidad Posi-
tiva, para poder utilizar las
mismas técnicas en la casa.
Noes ficil, Emma se frustra
al no entender bien las re-

glas del juego y no poder

§é

Asi es el deporte:

inherentemente

incluye

momentos de

éxitoy fracaso..”.
Rosario Donoso,

directora de Deportes
Fundacion Luksic

anotar puntos para su equi-
po.
Pero, asi es el deporte:
inherentemente incluye
momentos de éxitoy fraca-
50y la experiencia constan-
te deambas puede ser con-
siderado como un “entre-
namiento emocional”. Sia
esto le sumamos el trabajo
enequipo, el hecho de com-
partir experiencias con pa-
res; la disciplina, ya que los
Jjuegos tienen reglas quede-
ben cumplirse; y, la aplica-
cién de estrategias de regu-
lacion emocional -como
técnicas de respiracién- el
resultado puede ser bastan-
te exitoso.

Este domingo 6 de abril
celebramos el Dia Interna-
cional del Deporte para el
Desarrollo, fecha que nos
da una oportunidad exce-
lente para recalcar la im-
portancia de la actividad fi-
sica como plataforma for-
mativa, especialmente en
el plano de las habilidades
socioemocionales. Un nifio
o nifa con una base sélida
en esta materia estd mejor
preparado para enfrentar
la adversidad, resolver pro-
blemas e interactuar con
otros, habilidades fiinda-
mentales para su futuro.
No los dejemos a la deriva,
apoyemos el desarrollo de
sus vidas.




