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Deteccion de secuelas pulmonares post covid-19

El1 Dr. Tedros Adhanom, director
de la OMS, sefialé en su ultimo in-
forme que “sigue habiendo gran-
des avances en la salud mundial;
miles de millones disfrutan de
mejores servicios y mayor protec-
cidn ante emergencias sanitarias”.
Sin embargo, la pandemia de co-
vid-19 borré una década de pro-
greso en la esperanza de vida, re-
saltando la importancia de forta-
lecer la seguridad sanitaria y ga-
rantizar equidad en salud.

En este contexto, la imagenologia
Jjuega un papel clave en la deteccion
de secuelas pulmonares post-covid-
19. Laradiografia de torax y la to-
mografia computarizada (TC) de al-
ta resolucién han demostrado ser
herramientas fundamentales para
identificar dafios pulmonares en
etapas tempranas.

LaTC de alta resolucion es rapida
y accesible, con una sensibilidad
de hasta 97%. En algunos casos,
sus hallazgos pueden preceder a
la positividad de la prueba RT-
PCR. Laradiografia de térax esla
prueba inicial recomendada,
mientras quela TC se reserva para
detectar complicaciones, confir-
mar diagnosticos o resolver dis-
crepancias clinicas.

Las secuelas respiratorias post-co-
vid-19 afectan entre el 10 y el 70%
delos pacientes recuperados. Entre
ellas destacan la disnea, el deterio-
ro de la funcién pulmonar y altera-
ciones intersticiales como la fibro-
sis pulmonar. Aunque la mayoria
delos pacientes no presentan com-
plicaciones ni requieren seguimien-
to especifico, aquellos con cuadros
moderados o graves que necesitan
monitoreo clinico y radiolégico. Ac-

tualmente, existen pocos protoco-
los sobre el seguimiento a largo pla-
zo, pero muchos hospitales han im-
plementado consultas especializa-
das para atender estas necesidades.
Autoridades dan cuenta de laim-
portancia de dar seguimiento a se-
cuelas como la fibrosis y el trom-
boembolismo pulmonar, recono-
ciendo que otras complicaciones
también requieren evaluacion
imagenoldgica.

A cinco anos de la pandemia, las
consecuencias clinicas a largo plazo
atin no se comprenden del todo.
Dado el impacto multisistémico del
virus, es necesario un enfoque mul-
tidisciplinario conla participacién
de atencién primaria, imagenolo-
gia, rehabilitacion, neumologia y
otras especialidades.

Un estudio del Hospital Universi-
tario Ramon y Cajal (Espaiia) eva-
Iud 100 pacientes post-covid-19y
propuso estrategias de seguimien-
to. Se recomienda una primera
evaluacion telefénica a las cuatro
semanas del alta y una radiografia
de control a las 12 semanas. Sino
hay alteraciones, el seguimiento
puede finalizar. En caso contrario,
se debe realizar una TC de alta re-
solucién o una angio-TC para des-
cartar afectacion pulmonar inters-
ticial o vascular. Si se confirman
dafios, se deriva al paciente a uni-
dades especializadas.

Para optimizar el seguimiento, el
Servicio de Imagenologia notifica
al clinico sobre radiografias con
secuelas significativas, solicitando
estudios adicionales cuando es ne-
cesario. Idealmente, la TC debe
realizarse con técnica volumétrica
de alta resolucidn.
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