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UCM invita a celebrar el Mes del Libro con diversas 
actividades abiertas a la comunidad 

En el marco de la celebra- 

ción del Mes del Libro, la 

Universidad Católica del 

Maule (UCM) ha prepa- 
rado una serie de activida- 

des destinadas a promover 
la lectura, la escritura y la 

apreciación del libro como 

patrimonio cultural. Du- 
rante todo abril, distintas 

unidades de la UCM desa- 

rrollarán iniciativas abier- 

tas a la comunidad, rea- 

firmando el compromiso 

con la difusión del conoci- 

miento y la cultura. 

Entre las actividades des- 

tacadas se encuentra el V 

Concurso de Microcuen- 

tos, organizado por el Sis- 
tema de Bibliotecas UCM 

(SIBIB), que busca incen- 

tivar la creatividad literaria 

en la comunidad univer- 

sitaria. Además, se llevará 

a cabo una exposición de 
Biblias y libros patrimo- 
niales en la Biblioteca del 

Campus San Miguel en 
Talca, que permitirá a los 
asistentes conocer ejem- 

plares históricos de gran 
valor cultural. 

“Fomentar el hábito lector 

es más que una tarea edu- 

cativa; es una necesidad 

cultural. Leer nos permite 
descubrir nuevas perspec- 

tivas, entender la historia y 

soñar con futuros posibles. 
En este contexto, el V Con- 

curso de Microcuentos de 

la UCM incentiva la creati- 

vidad, dando voz a quienes 

desean plasmar sus ideas 
en relatos breves. Del mis- 

mo modo, la exposición de 

Biblias y libros patrimo- 
niales nos invita a recorrer 

páginas que han marcado 
generaciones” destacó la di- 
rectora del Centro de Exten- 

sión de la UCM, María Vic- 

toria Flores Monreal. 

La actividad central del Mes 

del Libro será la cátedra 

¡Lee!, que se realizará el 29 de 
abril de 9:30 a 11:30 horas en 

el Aula Magna. En esta oca- 
sión, la invitada será la doc- 

tora en literatura y destaca- 
da escritora chilena María 

José Navia, quien brindará 

una conferencia titulada 

“Nos dijeron que leer era 
otra cosa: lectura en comu- 

nidad y nuevos formatos”, 
abordando la importancia 

de la lectura en diferentes 

formatos y contextos. 

Por su parte, José Tomás 

Labarthe Cardemil, direc- 

tor de la Editorial UCM, 

adelantó que el stand de 
Ediciones UCM itinerará 

por los distintos campus de 
la universidad, acercando 

libros y revistas a la comu- 
nidad. Asimismo, Ana Ma- 

ría González, encargada 

de la Villa Cultural Huil- 

quilemu UCM, destacó la 

itinerancia de la biblioteca 

móvil a la escuela rural Au- 

rora, donde se presentará 

la obra “Humedales Fan- 

tásticos” en formato Ka- 

mishibai gigante. 

A esto se suma la III Ex- 
posición de Biblias y libros 

de la colección patrimonial 
religiosa, la muestra de li- 
bros en conmemoración 
del natalicio de Gabriela 
Mistral, la exhibición de 

la película “Bajo la misma 

    
estrella” en el Centro de 
Extensión UCM en Talca, 

y el lanzamiento del libro 
“Complicidades y Tramas 
Feministas” de Ediciones 
UCM. 

La UCM extiende la invita- 

ción a toda la comunidad para 
participar en estas actividades, 
fomentando el amor por la 
lectura y el reconocimiento del 
libro como herramienta fun- 
damental en la educación y el 
desarrollo cultural del país. 

Aproximadamente el 20% 
de las personas mayores en 
la región del Maule padecen 
de fragilidad, según estudios 
realizados por el Centro de 
Investigación en Trombosis y 

Envejecimiento Saludable (CI- 
TES) de la Universidad de Tal- 

ca. Una cifra que podría ex- 
trapolarse también a nivel del 
país. Lo que significa que un 
importante número de perso- 
nas desarrollan este síndrome 
geriátrico que disminuye su 
reserva fisiológica y los hace 
más vulnerables a enfermeda- 
des crónicas, caídas, lesiones y 

pérdida de autonomía. 

Para entender las causas que 

generan la fragilidad, una de 

las claves es comprender cómo 
funcionan las mitocondrias, 

que son parte de las células del 

cuerpo humano. Es así como, 

científicos de la UTalca traba- 
jan en un proyecto que busca 
comprender la función mito- 
condrial con el fin de prevenir 
este sindrome. 

La iniciativa será posible gra- 
cias a la adjudicación de un 
proyecto Fondequip de la 
Agencia Nacional de Investi- 
gación y Desarrollo (ANID), 
el cual permitió la adquisición 
de un equipo (Seahorse XFe24 
Analyzer) con el que estudian 
con gran precisión la función 
mitocondrial de células san- 
guíneas de personas mayores, 

pudiendo con estos datos re- 
lacionar sus alteraciones con 
enfermedades crónicas aso- 
ciadas al envejecimiento. Así 
lo informó el investigador del 
CITES y académico de la Fa- 
cultad de Ciencias de la Salud 
de la UTalca, Eduardo Fuentes 
Quinteros, quien lidera este 
proyecto. 

“Nuestra idea es identificar 
biomarcadores en la función 
mitocondrial que nos permi- 
tan ver a tiempo si la persona 

es frágil o no. Lo que espera- 
mos es prevenir la fragilidad, 

porque alguien con esa condi- 
ción tiene mayor riesgo de en- 

fermedades crónicas, hospita- 
lización, caídas y mortalidad” 

indicó. 

Asimismo, el investigador 
añadió la relevancia de esta la- 

bor considerando el acelerado 

envejecimiento poblacional en 

Chile, que fue refrendado en los 
resultados preliminares del Cen- 

so 2024. 

El decano (s) de la Facultad de 

Ciencias dela Salud dela UTalca, 

Luis Guzmán, valoró el trabajo 
del profesor Fuentes porque este 
equipo de primer nivel “no solo 
permitirá evaluar la función mi- 
tocondrial en células sanguí- 
neas, sino también analizarla 
en tumores y células endote- 
liales, y además en parásitos y 
bacterias”. 

Por su parte, el vicerrector aca- 

démico de la Universidad de 
Talca, Rodrigo Palomo Vélez 

añadió que, “con la adjudi- 
cación de este proyecto crece 
la capacidad tecnológica de 
nuestra institución. La calidad 
de los académicos de la Facul- 
tad de Ciencias de la Salud se ra- 
tifica con este tipo de logros que 
posicionan a la UTalca en el área 
de trombosis y envejecimiento” 

Además de los avances científi- 
cos que pueda generar el proyec- 
to, “es relevante la formación de 

estudiantes y la generación de 
nuevo conocimiento que ven- 

drá a aportar a la generación de 
políticas públicas en materia de 
salud; finalizó el profesor Fuen- 
tes,
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