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El desafio de los adultos autistas no diagnosticados en Chile: 3qué debemos saber
de este trastorno?

. Aungque el reconocimiento del espectro autista ha avanzado en Chile, muchos adultos que presen-

tan esta condicion y no son diagnosticado, enfrentan una vida llena de estrés, incomodidad y malenten-

didos. La Ley 21.545 marca un hito en la inclusion, pero el camino hacia la aceptaciéon y comprension
social atin estd por recorrer.

En los ultimos afios, el diagndstico y la inclusion de personas con autismo han ganado mayor visibilidad

en Chile, especialmente en nifios. Sin embargo, muchos adultos con autismo de alto funcionamiento no

fueron diagnosticados durante su infancia y, hoy en dia, enfrentan grandes desafios para adaptarse a un
mundo social que no comprende sus necesidades.

Estos adultos suelen experimentar altos niveles de estrés y agotamiento al tratar de cumplir con expectati-
vas sociales, sin comprender del todo por qué les resulta tan dificil interactuar en situaciones cotidianas.

El autismo en adultos no diagnosticados se manifiesta en dificultades con las interacciones sociales, cam-

bios imprevistos en la rutina, y una intensa necesidad de autorregulacién sensorial. Ademads, se les critica

por su preferencia por la soledad, las conversaciones profundas o sus comportamientos repetitivos, que

son malinterpretados como “extrafios” o “poco empdticos™ Todo esto se suma al estrés sensorial que en-
frentan, como la intolerancia a ciertos ruidos, olores o texturas.

El académico de Terapia Ocupacional de la Universidad San Sebastidn (USS) Pavel Zhbankov senala que

“algunas personas adultas del espectro también son cuestionadas por preferir estar solas. No es que no

valoren la compaiiia, sino que la vida social, tan cambiante e impredecible, puede ser abrumadora, y dis-
frutar en soledad de sus intereses les resulta més significativo”.

A pesar de estos desafios, la reciente promulgacién de la Ley 21.545, que promueve la inclusién y protec-

cion de los derechos de las personas con autismo, marca un paso importante hacia el cambio cultural y la

aceptacion social. Para aquellos que sospechan estar dentro del espectro, existen recursos como el sitio

EspectroAutista.info, que ofrece auto test validados y orientacidn profesional, ademds de redes de apoyo
formadas por personas autistas.

En este contexto, la atencién especializada y el autoconocimiento se presentan como claves para mejorar
la calidad de vida y reducir el desgaste emocional de los adultos autistas no diagnosticados, brinddndoles
un camino hacia la validacién y comprension de su identidad.




