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Cambio 
de hora 
El cambio al horario de invierno ocurrirá 

este sábado, a medianoche. Se atrasan los 

relojes una hora. 

hile nuevamente se prepara para mo- 

dificar sus relojes con el cambio al ho- 

rario de invierno que ocurrirá este sá- 

bado, a medianoche. Esta habitual 
práctica implica atrasar una hora los 

relojes, medida instaurada en 1968 con el objetivo 

inicial de aprovechar la luz natural y generar ahorro 

energético. 

Sin embargo, dice Danilo Leal, director del Magíster 
en Ciencias de la Computación de la U. Andrés Bello, 
el cambio de hora nuevamente ha generado un pro- 

fundo debate público debido a sus comprobados 

efectos negativos. Expertos en salud alertan consis- 

tentemente sobre las repercusiones en la calidad del 

sueño, salud mental y rendimiento laboral. 
Pese a la contundente evidencia científica y alas rei- 

teradas recomendaciones de los expertos, las autori- 

dades políticas han per- 

El cambio de hora manecido indiferentes, 
nuevamente ha manteniendo esta prác- 

tica sin argumentos téc- 

generado un nicos claros. Esta indife- 
profundo debate rencia ha sido cuestiona- 
público debido a da por diversos sectores 
sus comprobados que acusan falta de vo- 
fectosnenativa luntad política y ausen- 

electos negativos. cade criterios científi- 
cosen la toma de deci- 

siones. 
Además, el cambio de 

hora conlleva la necesi- 
dad de ajustar manualmente relojes y dispositivos 
electrónicos, aunque muchos de ellos actualmente 

ya realizan este cambio automáticamente gracias a 

configuraciones digitales. Pero para aquellos disposi- 

tivos que no tienen el cambio automático y conside- 

rando a la población adulta mayor, podría traer com- 
plicaciones en las actividades cotidianas. 
Mientras el Gobierno siga ignorando la evidencia 

científica, serán los ciudadanos quienes continuarán 

soportando los costos de una política cada vez más 

cuestionada. 

O 
Columna 

Viviana Díaz Carvallo, 

ecologista, directora de Fundación Kariin 

“Solastalgia”: la angustia de estar en 
medio de un planeta en crisis 

menudo evito transitar por ciertos lugares dela ciu- 
dad en los cuales la naturaleza hasido devastada por 
¡a urbanización descontrolada, arrasando árboles y 

espacios verdes, que eran refugio para la biodiversidad. Es- 
tos lugares daban unsentido de identidad, pertenencia y bie- 
nestar. Meinvade un sentimiento de desolación, tristeza y de 

impotencia y este 
sentimiento tiene 

Las personas con una un nombre: “solas- 
ne . áe talgia”. Este con- 

conciencia ambiental más cepto es acuñado 

desarrollada y un fuerte porel filósofo aus- 
d traliano Glen Al- 

apego emocional alos brecht, en 2005, 
lugares quehabitan en su libro “Las 

A emociones de la 
suelen experimentar dra yes: 

mayor angustia ante la timiento queexpe- 
isis climática. rimentanlas perso- 

nas que ven como 
su entorno se ve 

destruido princi- 
palmente por el quehacer humano. 

La solastalgia es un sentimiento profundo y desgarra- 
dor que experimentan especialmente las comunidades in- 
dígenas, quienes tienen una conexión espiritual con la na- 
turaleza. La degradación ambiental, la contaminación y los 
incendios forestales de sus tierras no sólo les afecta física- 

mente, sino quelos empuja a abandonar sus hogares y des- 
plazarse hacia ciudades. En este éxodo se alteran significa- 
tivamente sus vidas, teniendo que dejar atrás tradiciones y 
costumbres que han sido heredadas de sus antepasados. 
Como consecuencia, según estudios, se observan impor- 
tantes aumentos en la tasa de depresión y suicidios dentro 
de estas comunidades, ya que el desarraigo y la pérdida de 
su entomo natural representa una profunda angustia exis- 
tencial. Las personas con una conciencia ambiental más 
desarrollada y un fuerte apego emocional alos lugares que 
habitan suelen experimentar mayor angustia ante la crisis 
climática. 

La creciente frecuencia e intensidad de los desastres na- 
turales afecta su bienestar psicológico, ya que presenciar 
la degradación del entorno natural resulta especialmente 
perturbadora para ellas. 

Esto nos pone en evidencia la importancia de la natu- 
raleza en la salud mental de las personas, Desde universi- 
dades nacionales nacen innovadores programas piloto de 
baños de bosque que permiten a médicos y especialistas 
recetar a sus pacientes visitas a parques y mantener con- 
tactocon la naturaleza, como terapias de salud mental. Es- 
ta medida hasido un éxito en países como Canadá, Nueva 
Zelanda y Japón. 

Espero que en un tiempo no muy lejano los sentimien- 
tos de solastalgia se conviertan en un recuerdo remoto. Y 
que.estos nuevos conceptos nos ayuden a salir del Antro- 
poceno. 
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responsable de lo 
ocurrido. Cometimos 
errores y perdimos un 
partido que debíamos 
ganar”. 

Mario Salas, 
DT de Deportes Temuco 

Transitar por la 
Avenida Alemania en 
la mañana es como 
estar en Santiago”. 

Carlos Rojas, 
ingeniero en Tránsito de Transportes  
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