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Diadel deporte: El éxito, el fra-
caso y el futuro de los nifios

®Emma tiene 10 afios, estd rabajando
en una tarea de matematicas que le
mandaron del colegio. No logra enten-
der el problema y se enoja, arruga el pa-
pel, lotira, se ponea llorar, gritay dice:
“odio las matematicas, soy pésima pa-
raeso, soy tonta”.

Lo quele pasa a Emma -nombre de
nifia mas inscrito en Chile en el ano
2024- es cada vez mas comiin entre ni-
1os, ninas y adolescentes. Tras la pan-
demia hubo un aumento significativo
en problemas conductuales en los ni-
nos, especialmente en ambitos socioe-
mocionales. Han aumentado sintomas
como tristeza, desgano, irritabilidad,
cambios de apetito y alteraciones de
suefio.

La Encuesta Nacional de Monitoreo
de Establecimientos de Educacion en
Pandemia, en noviembre de 2022, re-
veld que un 24% de los establecimien-
tos declard quela “motivacion y el bie-
nestar emocional” de sus estudiantes
era uno de los desafios mas importan-
tes.

Volvamos a Emma. Lanifia empie-
za a asistir a una escuela de hockey so-
bre césped cerca de su casa. Ahi tam-
bién tiene dificultad para regular sus
emociones, sin embargo, los profeso-

res estdn capacitados para apoyar di-
cho proceso, validando sus emociones,
implementando técnicas de calma y de
reforzamiento positivo. Ademis, sus
padres empiezan a participar en talle-
res de Parentalidad Positiva, para po-
der utilizar las mismas técnicas en la ca-
sa. Noesficil, Emma se frustraalnoen-
tender bien las reglas del juegoy no po-
der anotar puntos para su equipo.

Pero, asi es el deporte: inherente-
mente incluye momentos de éxitoy fra-
casoy la experiencia constante de am-
bas puede ser considerado como un
“entrenamiento emocional”. Siaesto
le sumamosel trabajo en equipo, el he-
cho de compartir experiencias con pa-
res; la disciplina, ya que los juegos tie-
nen reglas que deben cumplirse; y, la
aplicacion de estrategias de regulacion
emocional -como técnicas de respira-
cion- el resultado puede ser bastante
exitoso.

Este domingo 6 de abril celebramos
el Dia Internacional del Deporte parael
Desarrollo, fecha que nosdaunaopor-
tunidad excelente para recalcar laim-
portancia de la actividad fisica como
plataforma formativa, especialmente
en el plano de las habilidades socioe-
maocionales. Un nifioonifiacon unaba-
sesolida en estamateriaestamejor pre-
parado para enfrentar la adversidad,
resolver problemas e interactuar con
otros, habilidades fundamentales para
su futuro. No los dejemos a la deriva,
apoyemos el desarrollo de sus vidas.

Rosario Donoso, directora de Depor-
tes Fundacion Luksic




