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eTECNOLOGÍA 

UN MARCAPASOS MÁS PEQUEÑO 
QUE UN GRANO DE ARROZ, DE USO 
TEMPORAL Y AUTODEGRADABLE 
pruesa eneE.uu. Se puede implantar con una inyección y lo disuelve el cuerpo. 

'SERVIRÍA, POR EJEMPLO, PARA NIÑOS QUE REQUIEREN DE MARCAPASOS, LO QUE USUALMENTE ES POR UN TIEMPO. 

n ocasiones, un enfer- 
E" necesita umarra: 

pasos de manera tem- 
poral, por ejemplo bebés con 
un defecto congénito. La solu- 
ción podría venir de un dispo- 
sitivo más pequeño que un 
grano de arroz, inyectable y 
que, cuando ya no es necesa- 
rio,se disuelve en el cuerpo. 

Se trata de un prototipo 
experimental de marcapasos, 

Este diminuto marcapasos 
puede, un día, representar 
una alternativa para los pa- 
cientes que, por ejemplo, su- 
fren bradicardia (frecuencia 
cardíaca lenta) de corta dura- 
ción, tras una operación de 
corazón u otros problemasre- 
lacionados con ese órgano. 

Su tamaño “minimiza la 

carga y los riesgos para el pa- 
ciente. Estas características 

principal motivación del equi- 
po eran los niños y recordó 
que alrededor del 1%ó nace con 
defectos cardíacos congéni- 
tos. 

Efimov dijo que esta es 
“una solución de bajo costo”, 
un marcapasos implantable 
“fácil de fabricar y un disposi- 
tivo portátil de bajo costo pa- 
racontrolarlo”. 

El marcapasos está total- 
    do, lo que re-   

   

cuyaeficaciase ha probadoen — 1 ialmente útiles — mentei 
modelos animales (ratones, — en pacientes pediátricos con — duceelriesgo de infecciones y 
cerdos) y en corazones proce-— cuerpos de pequeño tamaño — no requiere procedimientos 
dentes de donantes de órga- 
nos, según un estudio lidera- 
do por John Rogers de la Uni- 
versidad Northwestern 
(EE.UU, y que publica Nature. 

El dispositivo mide 1,8 x 

3,5x 1 milímetros, más peque- 
ño que cualquier otro marca- 
pasos, lo que le permite ser 
implantado con una inyec- 
ción. 

Cuando ya no es necesa- 
rio, se disuelve y lo absorbe el 
cuerpo. Además, el equipo 
puede variar la composición y 
grosor de los materiales para 
controlar el número días que 
permanece funcional antes de 
desaparecer. 

y patrones de crecimiento rá- 
pido” y ofrece opciones en 
adultos para los que “las tec- 
nologías convencionales no 
resultan adecuadas”, señaló a 
Efe Yamin Zhang, primera fir- 
mante del estudio. 

EN LOS NIÑOS 
Normalmente los niños solo 
necesitan una marcapasos 
temporal tras un intervención 
quirúrgica, pues en unos siete 
días el corazón de la mayoría 
serepara por sísolo, indica un 
comunicado del centro edu- 
cativo. 

El cordirector de estudio, 
Igor Efimoy, destacó que la 

adicionales para retirarlo por- 
que se disuelve cuando ya no 
es necesario, destacó. 

Laterapia actual conmar- 
capasos temporales requiere 
implantar un cable en el cora- 
zón conectado a un estimula- 
dor externo através de una in- 
cisión enel costado de los pa- 
cientes, y luego hay que reti- 
rarlos también con cirugía. 

El nuevo dispositivo em- 
plea para su funcionamiento 
dos metales diferentes como 
electrodos que, al exponerse 
alos fluidos corporales, gene- 
ran una corriente eléctrica, lo 
que elimina la necesidad de 
fuentes de energía externas 0 

ere 

  

cables. 
Su control depende de 

una unidad, también sin ca- 
bles, que se pegaa la piel del 
pecho y controla los paráme- 
tros vitales. Cuando esta de- 
tecta un latido irregular, emi- 
te un pulso luminoso que acti- 
va el marcapasos. 

El prototipo, al ser tan pe- 
queño, también posibilitaría 
distribuir varios por el cora- 
zón para permitir una sincro- 
nización más sofisticada que 
la estimulación tradicional y 
trabajar a ritmos diferentes 
para tratar arritmias. 

Por el momento es un dis- 
positivo experimental y “pue- 
de que dentro de unos años 
sea una realidad”, señaló 
Zhang, alo que Efimov agregó 
que tienen una empresa 
emergente, NuSera Biosys- 
tems, para desarrollarlo y co- 
mercializarlo. 

Estos dispositivos miniatu- 
rizados pueden combinarse 
con otros implantes médicos 
y el equipo demostró en el es- 
tudio que puede integrarse 
con sistemas de sustitución 

transcatéter de la válvula aór- 
tica, dijo Zhang. “s 

    

  

ELHALLAZGO OCURRIÓ DURANTE UN ESTUDIO EN REINO UNIDO. 
   

UN ENSAYO FORTUITO CONSTATA 
LA EFICACIA DE LA VACUNA DEL 
HERPES FRENTE A LA DEMENCIA 

aciencia da un paso más 
para confirmar que los 
virus que afectan al siste- 

ma nervioso pueden influiren 
la demencia: un estudio reco- 
gido en Nature confirma quela 
vacuna del herpes zósterredu- 
joun20% el riesgo de desarro- 
llar esta enfermedad neurode- 
generativa en ungrupo de ma- 
yores. 

El herpes zóster, una infec- 
ción vírica que produce una 
dolorosa erupción cutánea, 
entre otros, está causado por 
elmismo virus que causa la va- 
ricela. 

Cuando una persona con- 
trae la varicela, el virus perma- 
necelatente en las células ner- 
viosas de por vida y, conforme 
seva debilitando el sistema in- 
munológico con la edad, el vi- 
rus latente puede reactivarsey 
causar herpes zóster. 

Para evitarlo existe una va- 
cuna que contiene una forma 
atenuada del virus, y los auto- 
res del estudio, afiliados a va- 
rios centros estadonidenses, 
austriacos y alemanes, llega- 
ron a los resultados que pro- 
dujo en ungrupo de personas 
mayores en Gales, Reino Uni- 
do. 

Allí, comenzó un progra- 
ma de vacunación en 2013 pa- 
ra personas que tuvieran 79 
años. Solo con esa edad exac- 
ta podían optara la vacuna da- 
do el suministro limitado de 
dosis. 

Años después de que co- 
menzara ese proceso de inmu- 
nización, los investigadores 
analizaron el historial médico 
de más de 280.000 personas 
que en 2013 no padecían de- 
mencia. Deellas, una partere- 

cibieron la vacuna y aunque 
tenían 79 años apenas estaban 
auna o dos semanas de cum- 
plirlos80; y la parte no pudie- 
ron acceder a ella porque 
cumplieron los 80 una o dos 
semanas antes de que comen- 
zara la vacunación. 

El análisis de los datos sie- 
te años después, cuando estas 
personas ya contaban con 86 
u87 años puso de manifiesto 
que la vacuna redujo la apari- 
ción de herpes zóster en apro- 
ximadamente un 37% para 
quienes recibieron la vacuna, 
un dato similar al que habían 
dado los ensayos clínicos dela 
misma. 

En 2020, uno de cada ocho 
personas del grupo de control 
(280.000 personas), que para 
entonces tenían 86 y 87 años, 
había sido diagnosticada con 
demencia, pero los investiga- 
dores vieron que quienes reci- 
bieron la vacuna contra el her- 
pes zóster tenían un 20% me- 
nos de probabilidades de desa- 
rrollar demencia que los no 
vacunados. 

“Fue un hallazgo realmen- 
te sorprendente encontrar es- 
taseñal protectora en la vacu- 
na”, afirma el autor principal 
delestudio, Pascal Geldsetzer, 
dela Universidad de Stanford. 

Los científicos buscaron 
por todas partes otras varia- 
bles que pudieran haberinflui- 
do en la reducción del riesgo 
de demencia, sin encontrar 
nada significativo. 

Lo más llamativo fue quela 
protección de la vacuna del 
herpes frente la demencia era 
mucho más pronunciada en 
las mujeres que en los hom- 
bres. os
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