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Chile envejece en silencio: el futuro que no estamos -

dispuestos afrontar
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Chile envejece, ylo hace apasosacelerados. Segtin los
datos preliminares del Censo 2024, donde por cada 100
menores de 15 ahos, hoy hay 79 adultos mayores. Chile
se ha convertido en el pais con la tasa de envejecimien-
to més alta de América Latina. Y como si esto no fuera
suficiente, la Tasa Global de Fecundidad se desplomo a
1,16 hijos por mujer, una delas mas bajas a nivel mundial.

Este fenomeno demografico no es un simple cambio
estadistico, es un punto de inflexion que afectara todas
las estructuras sociales, econémicas y culturales del
pais. Hoy convivimos con una poblacion que no solo es
mas longeva, sino también més enferma. E1 69,8% de
las personas mayores de 80 afios padece hipertension
arterial, el 36% sufre de artritis o reumatismo, el 35,3%
tiene colesterol alto y €l 29,6% vive con diabetes.

Estascifras son ain mas preocupantes cuandoaumen-
tala probabilidad de disminuirla funcién cognitiva, dar
paso al deterioro cognitivo y/o demencia; Segiin el Minis-
terio de Salud, aproximadamente 200 mil personasviven
con demencia en Chile, y se proyecta que ese nimero se
triplique para 2050. Ya hoy, el 7% de los mayores de 60
ahos presenta deterioro cognitivo, cifra que se elevaaun
impactante 32,6% entre los mayores de 85 ahos.

Aestosesumaun enemigo silencioso que avanzadesde
edades tempranas:laobesidad. Uninforme recientedela
Federacion Mundial de la Obesidad revela que el 2% de

los adultos chilenos viven con esta condicion, latasamas
alta de América Latina. En apenas cinco afios, se espera
que 14 millones de personas adultas en el pais sean obe-
sas. Este factor de riesgo no solo compromete la calidad
de vida, sino que acelera la aparicion de enfermedades
cronicas, deterioro cognitivo y dependencia funcional.

Y la gran preguntasigue siendo: yqui¢n sostendra esta
carga? La estructura laboral no esté preparada para
este nuevo escenario. No existen incentivos reales para
postergarlajubilacion, ni politicas integrales que enfren-
ten el impacto del envejecimiento sobre el empleo. Las
pensiones son bajas, insuficientes y, en muchos casos,
indignas.

Mientras tanto, se reducen las horas de trabajo y se
promueven cambios estructurales sin preguntarnos si
habr4 suficientes trabajadores para sostener el sistema.
Labase tributaria sera cadavez mas pequena, mas fragil,
mientras la demanda por atencion médica, cuidados de
largo plazo y ayudas sociales crecerd como nunca antes.

Mas complejo atin es el hecho de que muchos de los
adultos mayores que requeriran asistencia intensiva en
las proximas décadas no tuvieron hijos. Esta no es una
critica moral a una decision personal, sino un dato que
debemos considerar:no habraredes familiares suficien-
tes para cuidaraesta creciente poblacion envejecida, por
lo que toda esaresponsabilidad recaeraen el Estadoy,en
consecuencia, enlos trabajadoresactivos queatn queden.

Chile requiere una politicanacional de envejecimien-
to, una reforma previsional profunda, estrategias de
promocion de salud que comiencen desde la nifiez, y un
debate honesto sobre la edad de jubilacion. Seguir pos-
tergando esta discusion es simplemente irresponsable.

Porque en el pais que dej6 de nacer, el futuro no es
una promesa: es una carga. Y si no hacemos nada ahora,
la vejez serda mas larga, mas sola, mas enferma y no solo
serd un problema individual, sino el colapso inevitable
de todo un modelo de desarrollo.




