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EDITORIAL 

Los Ángeles, jueves 3 de abril de 2025 

-—— Plan de descontaminación 

Fue a inicios de este nuevo siglo que los cielos de la 
ciudad de Los Angeles, particularmente durante la época 
de otoño einvierno, se comenzarona llenar deun pesado 
humo gris proveniente delas miles de estufas encendidas 
para capear el frío. 

Lo que se creía que era un problema circunscrito a 
ciudades como Santiago o Temuco, comenzó a eviden- 
ciarse de manera más dramática en la capital de la pro- 
vincia de Biobío, al punto que, previa declaración de 
Zona Saturada, debió ser incluida en un Programa de 
Descontaminación Atmosférica (PDA), empujado por el 
naciente Ministerio del Medio Ambiente. 

La salud de miles de personas, especialmente los 
recién nacidos, las personas mayores o los enfermos 
respiratorios, dependía de los esfuerzos para contener 
la polución del aire que, en su gran mayoría, correspon- 
de al humo de estufas y chimeneas que usan leña para 
calefaccionarse. 

Dentro de las medidas más llamativas a nivel ciuda- 
dano está el recambio de calefactores por equipos menos 
contaminantes, como los que funcionan a pellets o los 
eléctricos. También lo fueron los avisos diarios del pro- 
nóstico dela calidad del aire que, enlasjornadas críticas, 
implicaban la imposibilidad de emplear estufas a leña 
en los hogares y el cese de operaciones de los procesos 
productivos catalogados como contaminantes. 

A una década de la implementación del Plan de Des- 
contaminación Atmosférica en Los Angeles, se hace 
imprescindible evaluar sus resultados. Las cifras sobre 
episodios críticos y las fiscalizaciones indican que aún 
hay una alta dependencia de la leña y que las restriccio- 

nes impuestas no han sido suficientes para erradicar la 
contaminación invernal. No obstante, también se han 
generado avances, como el aumento en el uso de calefac- 
tores más eficientes y una mayor conciencia ciudadana 
sobre el problema. 

Evaluar el PDA no solo implica revisar las cifras de 
contaminación, sino también entender cómo ha impac- 
tado en la calidad de vida delos habitantes y qué medidas 
han tenido una aplicación realista. No sirve de nada 
imponer restricciones sin alternativas viables para los 
hogares que dependen de laleña como principal fuente de 
calefacción. Es fundamental que las políticas de subsidio 
para el recambio de calefactores lleguen a una mayor 
cantidad de personas y quese avance eninfraestructura 
para energías menos contaminantes. 

También es relevante considerar la fiscalización. Si 
bien se han implementado controles y sanciones, los 
sumariosiniciados representan un porcentaje muy bajo 
en comparación con la cantidad de viviendas fiscalizadas. 
Es necesario analizar si las normativas son adecuadas 
y si existe la capacidad de hacerlas cumplir de manera 
efectiva. 

El objetivo de un plan como este no puede limitarse 
areducir cifras en un informe, sino a garantizar un aire 
limpio y saludable para todala comunidad angelina. Para 
ello, se debe fortalecer lo que ha funcionado, corregir lo 
que se pueda mejorar y descartar lo queno ha dado resul- 
tado. La polución atmosférica es un problema serio que 
afecta la salud pública, y su solución requiere medidas 
concretas, evaluaciones constantes y un compromiso 
real de la autoridad y la ciudadanía. 

  

-Ño Panta, así que más encima les paga- 

mos por nuestro voto a los candidatos. 

-Falta no más que nos cobren por las pro- 

mesas que no cumplen, Compadre. 

CARTAS A LA DIRECTORA 

CAMBIO DE HORA, OTRA VEZ LO 
MISMO 

Señora directora: 
Chile nuevamente se prepara para modi- 

ficar sus relojes con el cambio al horario de 
invierno que ocurrirá el próximo sábado 5 de 
abril, a medianoche. Esta habitual práctica 
implica atrasar una hora los relojes, medida 
instaurada en 1968 con el objetivo inicial de 
aprovechar la luz natural y generar ahorro 
energético. 

Sin embargo, el cambio de horanuevamen- 
te ha generado un profundo debate público 
debido a sus comprobados efectos negativos. 
Expertos en salud alertan consistentemen- 
te sobre las repercusiones en la calidad del 
sueño, salud mental y rendimiento laboral. 

Pese a la contundente evidencia cientí- 
fica y a las reiteradas recomendaciones de 
los expertos, las autoridades políticas han 
permanecidoindiferentes, manteniendo esta 

práctica sinargumentostécnicos claros. Esta 
indiferencia ha sido cuestionada por diversos 
sectores que acusan falta de voluntad política 
y ausencia de criterios científicos en la toma 
de decisiones. 

Además, el cambio de hora conlleva la 
necesidad de ajustar manualmente relojes 
y dispositivos electrónicos, aunque muchos 
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de ellos actualmente ya realizan este cambio 
automáticamente gracias a configuraciones 
digitales. Pero para aquellos dispositivos que 
no tienen el cambio automático y consideran- 
do a la población adulta mayor, podría traer 
complicaciones enlasactividades cotidianas. 

Mientras el Gobierno siga ignorando la 
evidencia científica, serán los ciudadanos 
quienes continuarán soportando los costos 
de una política cada vez más cuestionada. 

Dr. Danilo Leal 
Director Magíster en Cs de la 

Computación £, Magíster en Ingeniería 
Informática U. Andrés Bello 

CRIMEN Y COSTO ECONÓMICO 

Señora directora: 
La Asamblea del BID realizada en Santiago 

subrayó el importante costo económico del 
crimen (3.4% PIB LAC). ELFMI por su partelo 
valida y añade que la violencia es muy locali- 
zada, con fuerte impacto municipal (-4% acti- 
vidad por+10% homicidios). El gasto actual en 
seguridad del 1.9% del PIB en LAC es alto pero 
su eficiencia es cuestionable; pese a invertir 
más en justicia, la sanción efectiva es débil. 
La desigualdad y la debilidadinstitucional son 

  
claves, además el crimen ahoga a empresas 
(1% ventas), y frena la inversión. 

En Chile, el aumento del gasto, ante el dete- 
rioro palpable dela seguridad, debe centrarse 
en la productividad marginal de cada peso. 
Inyectar más fondos a aparatos estatales de 
dudosa eficiencia o baja confianza, sin rein- 
geniería estratégica y fortalecimientoreal del 
estado de derecho (especialmente judicial), 
arriesga mayor carga fiscal sin reducir el 
crimen ni suimpacto económico asfixiante. 

Leonardo Rivas Solar 
Académico 

Facultad Administración y Negocios 
Universidad Autónoma de Chile 

ALERTA SANITARIA Y LA IMPORTANCIA 
DE LA PREVENCIÓN 

Señora directora: 
La reciente declaración de Alerta Sani- 

taEl Ministerio de Salud ha declarado una 
alerta sanitaria como respuesta al aumento 
de enfermedades respiratorias asociadas a 
los virus y bacterias circulantes, debido a 
la llegada del otoño e invierno en el país. A 
principios de año, la Organización Paname- 
ricana de la Salud (OPS) emitió una alerta 
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sobre la circulación de virus respiratorios 
en el hemisferio norte durante la temporada 
2024-2025, destacando el incremento en la 
demanda de atención médica y hospitaliza- 
ciones por infecciones respiratorias. En este 
contexto, seimplementa una serie de acciones 
y recursos queincluyen la vigilancia, preven- 
ción, diagnóstico y tratamiento oportuno. 

Quisiera destacar la importancia de las 
iniciativas relacionadas con la prevención, 

como las intervenciones comunitarias de 
educación en salud. Es crucial que la pobla- 
ción tome decisiones informadas y actúe en 
consecuencia, por ejemplo, acudiendo a los 
centros de vacunación oportunamente, man- 

teniendo el hábito del lavado frecuente de 
manos, asegurando una adecuada ventilación 
en los hogares y minimizando el contacto de 
los grupos de riesgo con personas que pre- 
senten síntomas de enfermedades respirato- 
rias, entre otras. Todos los profesionales de 
la salud, así como los estudiantes de carreras 

relacionadas, desempeñamos un papel esen- 
cial en estas actividades educativas, ya que 
podemos ayudar a enfrentar esta amenaza 
para la salud pública y fortalecer la preven- 
ción en la comunidad. 

Ximena Prieto, 
académica Escuela de Enfermería UDP 
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