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Algoritmo predice la edad
biologica del corazon

Cientificos descubrieron gracias a la IA que un érgano siete afios mayor a la edad
cronologica dela persona se asocia a un 62% de mayor riesgo de mortalidad.

Agencia EFE

1 corazén tiene una
E edad cronologica (la

de la persona) pero,
segtin su funcionamiento,
tiene también una edad
‘bioldgica’. Asi, alguien de
50 aflos con mala salud
cardiaca puede tener una
edad bioldgica de 60 anos,
y otra de 50 con buena sa-
lud cardiaca puede tener
una biolégica de 40. Saber-
lo es importante para pre-
venir enfermedades y para
identificar a las personas
con mayor riesgo de suffir
eventos cardiovasculares y
mortalidad.

Un equipo de investiga-
dores de Coreadel Sur pre-
sento en el congreso cien-
tifico de la Sociedad Euro-
pea de Cardiologia (ESC)
un algoritmo que predice
la edad bioldgica del cora-
zén. El equipo lo logré al
usar inteligencia artificial
(LA) para analizar datos es-
tandar de electrocardio-
gramas (ECG) de medio
millon de personas.

“La investigacién de-
mostrd que cuando la
edad biologica del corazon
superaba siete anos la
edad cronolégica, el riesgo

SE HIZO A BASE DE DATOS ESTANDAR DE ELECTROCARDIOGRAMAS,

de mortalidad por todas
las causas y de eventos car-
diovasculares adversos
mayores aumentaba brus-
camente”, dijo Yong-Soo
Baek, del Hospital Univer-
sitario Inha, en Corea del
Sur.

“Por el contrario, si el
algoritmo estimaba que el
corazon bioldgico era siete
afios mdas joven que la
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edad cronolégica, se redu-
cia el riesgo de muerte y de
eventos cardiovasculares
adversos mayores”.

El estudio evalud las ca-
pacidades prondsticas de
un algoritmo basado en el
aprendizaje profundo.

En los modelos estadis-
ticos, una edad del cora-
zon en el ECG de IA supe-
rior en siete aiios a la edad

cronica del corazoén se aso-
cié con un aumento del
riesgo de mortalidad por
todas las causas del 62%y,
por el contrario, una edad
del corazon en el ECG Al
siete anos inferior a su
edad cronolégica redujo el
riesgo de mortalidad en
14%.

Sin embargo, advierte
Baek, “es crucial obtener
un tamano de muestra es-
tadisticamente suficiente
en futuros estudios para
corroborar mds estos ha-
llazgos.”.

“La edad cardiaca biolé-
gica estimada mediante
inteligencia artificial a
partir de electrocardiogra-
mas de 12 derivaciones es-
td fuertemente asociada
con un aumento de la
mortalidad y los eventos
cardiovasculares, lo que
subraya su utilidad para
mejorar la deteccion pre-
coz y las estrategias pre-
ventivas en la atencidn sa-
nitaria cardiovascular”,
subraya Baek.

Este estudio confirma
el potencial de la IA para
perfeccionar las evalua-
ciones clinicas y mejorar
los resultados de los pa-
cientes, concluyen los au-
tores. &




