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[tenencias] 

Algoritmo predice la edad 
biológica del corazón 
Científicos descubrieron gracias a la IA que un órgano siete años mayor a la edad 
cronológica de la persona se asocia a un 62% de mayor riesgo de mortalidad. 

Agencia EFE 

1 corazón tiene una 
E edad cronológica (la 

de la persona) pero, 
según su funcionamiento, 
tiene también una edad 
“biológica. Así, alguien de 
50 años con mala salud 
cardíaca puede tener una 
edad biológica de 60 años, 
y otra de 50 con buena sa- 
lud cardíaca puede tener 
una biológica de 40. Saber- 
lo es importante para pre- 
venir enfermedades y para 
identificar a las personas 
con mayor riesgo desufrir 
eventos cardiovasculares y 
mortalidad. 

Unequipo deinvestiga- 
dores de Corea del Sur pre- 
sentó en el congreso cien- 
tífico de la Sociedad Euro- 
pea de Cardiología (ESC) 
un algoritmo que predice 
la edad biológica del cora- 
zón. El equipo lo logró al 
usar inteligencia artificial 
(14) para analizar datos es- 
tándar de electrocardio- 
gramas (ECG) de medio 
millón de personas, 

“La investigación de- 
mostró que cuando la 
edad biológica del corazón 
superaba siete años la 
edad cronológica, el riesgo 
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de mortalidad por todas 
las causas y de eventos car- 
diovasculares adversos 
mayores aumentaba brus- 
camente”, dijo Yong-Soo 
Back, del Hospital Univer- 
sitario Inha, en Corea del 
Sur. 

“Por el contrario, si el 
algoritmo estimaba que el 
corazón biológico era siete 
años más joven que la 

edad cronológica, se redu- 
cía el riesgo de muerte y de 
eventos cardiovasculares 
adversos mayores”. 

Elestudio evaluó las ca- 
pacidades pronósticas de 
un algoritmo basado en el 
aprendizaje profundo. 

En los modelos estadís- 
ticos, una edad del cora- 
zón en el ECG de lA supe- 
rior en siete años a la edad 

crónica del corazón se aso- 

ció con un aumento del 
riesgo de mortalidad por 
todas las causas del 62%y, 
por el contrario, una edad 
del corazón en el ECG Al 
siete años inferior a su 
edad cronológica redujo el 

riesgo de mortalidad en 
14%. 

Sin embargo, advierte 
Baek, “es crucial obtener 

un tamaño de muestra es- 
tadísticamente suficiente 
en futuros estudios para 
corroborar más estos ha- 

llazgos.”. 
“La edad cardíaca bioló- 

gica estimada mediante 
inteligencia artificial a 
partir de electrocardiogra- 
mas de 12 derivaciones es- 
tá fuertemente asociada 
con un aumento de la 
mortalidad y los eventos 
cardiovasculares, lo que 
subraya su utilidad para 
mejorar la detección pre- 
coz y las estrategias pre- 
ventivas en la atención sa- 
nitaria cardiovascular”, 
subraya Baek. 

Este estudio confirma 
el potencial de la IA para 

perfeccionar las evalua- 
ciones clínicas y mejorar 
los resultados de los pa- 
cientes, concluyen los au- 
tores. Y   

CAPTURA. 

  

YA DEJARON DE VERSE EN ABUNDANCIA. 

Guerras tienen en 
peligro a la cabra 
montesa de Walia 
Etiopía alberga más de 30 
especies endémicas de 
mamíferos, incluida la 
cabra montesa de Waila, 

cuya existencia peligra 
por los conflictos y gue- 
rras de los últimos seis 
años en el norte y en 
Ambhara. 

La cabra habita en el 
Parque Nacional de las 
Montañas Simien, en 
Amhara, con una superfi- 
cie de 412 kilómetros 
cuadrados. Un estudio de 

la Universidad de Bahir 
Dar, capital de Amhara, 
señala que el “fascinante 
comportamiento y tama- 
ñofísico” han convertido 
al animal en “una especie 
emblemática de Etiopía”. 
“El íbice de Walia -subra- 
ya- es la única especie de 
Íbice del país y se cree que 
se dispersó desde Oriente 
Medio hace entre 26.000 

y 14.000 años”. 
Cuando se creó el par- 

queen 1969, su población 
era de 200 ejemplares. En 
los 70 subió a 500 y a 2018 
era de 800. Pero la pobla- 
ción está nuevamente en 
declive por los conflictos. 
Hoy habría 306. 

“La guerra y los distur- 
bios han dificultado enor- 
memente la protección 
del parque y las patrullas 
de guardabosques. Con la 
seguridad debilitada, la es- 
pecie ha estado expuesta a 
la caza ilegal, la caza furti- 
va y la destrucción del há- 
bitat”, señaló Birlew Na- 
qachew, de EWCA. “El so- 
nido de la artillería pesada 
en la guerra -prosiguió- 
también la ha obligado a 
migrar. Además, el parque 
ha experimentado un au- 
mento de la movilidad so- 
cial, el reasentamiento ile- 
gal, la expansión agrícola, 
incendios forestales, pas- 
toreo de ganado y la defo- 
restación”. O 

  

Dispositivo traduce pensamientos 
en palabras habladas 
Científicos desarrollaron 
un dispositivo que puede 
traducir pensamientos en 
palabras habladas en tiem- 
poreal. Aunque es experi- 

mental, su interfaz cerebro- 
computadora puede algún 
día ayudar a quienes no 
pueden hablar. 

El implante fue coloca- 
doenel cerebro de una mu- 

jer de 47 años con cuadri- 
plejía que no pudo hablar 

por 18 años tras un derra- 
me. “Convierte su inten- 
ción de hablar en oraciones 
fluidas”, dijo Gopala Anu- 
manchipalli, coautor del es- 
tudio, 

Otras interfaces tienen 
un ligero retraso entre los 
pensamientos delas oracio- 
nes y la verbalización com- 
putarizada, lo que confun- 
dey frustra. 

El equipo en Califor 

  

registró la actividad cere- 
bral de la mujer usando 
electrodos mientras pro- 
nunciaba oraciones en su 
mente. Los científicos utili- 
zaron un sintetizador que 
construyeron usando su 

voz antes de su lesión para 
crear un sonido parecido y 
entrenaron una ÍA que tra- 
duce la actividad neuronal 

en unidades de sonido. 
Funciona de manera si- 

milar a los sistemas utiliza- 
dos para transcribir reunio- 
nes o llamadas telefónicas 
en tiempo real, explicó 
Anumanchipalli, dela Uni- 
versidad de California, Ber- 
keley. 

Elimplanteen sísecolo- 
ca en la parte del cerebro 
que controla el habla de 
manera tal que pueda escu- 
charsonidos, y esas señales 
se traducen en fragmentos 
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EL SISTEMA TRADUCE EN TIEMPO REAL 

de habla que componen 
oraciones. “No espera aque 
termine una oración”, ex- 

presó Anumanchipalli. “Lo 
está procesando sobre la 

marcha”. 

Decodificar el habla tan 
rápidamente tiene el poten- 
cial de seguir el ritmo acele- 
rado del habla natural. O
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