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Analizan aumento de consumo de
drogas en adolescentes chilenas

Los resultados del
15° Estudio de Drogas
en Poblacion Escolar
2023, publicados re-
cientemente por el Ser-
vicio Nacional para la
Prevencion y Rehabi-
litacion del Consumo
de Drogas y Alcohol
(SENDA), revelaron
que un 21.4% de las
estudiantes del 4to
basico al 8vo medio
afirmaron haber consu-
mido drogas, mientras
que los varones en esta
misma etapa escolar
registraron un 16.8%.

Para el psicélogo de
la Unidad de Acompa-
famiento  Estudiantil
del PACE de la Uni-
versidad de O’Hig-
gins (UOH), Carlos
Canobra, estas cifras
sobre el aumento del
consumo de drogas en
estudiantes chilenas,
podrian obedecer a va-
rios factores asociados
a problemas de salud
mental y aspectos so-
ciales, donde la norma-
lizacion del consumo

femenino puede ser en
respuesta para enfren-
tar y superar diversas
problematicas.  Ade-
mas, agrego que si bien
debe ser analizado en
profundidad y conside-
rando diversas realida-
des “este aumento en
el consumo de drogas
en mujeres con edad
escolar puede ser una
forma de blsqueda de
estabilidad ante con-
flictos  emocionales,
familiares o relaciones
de pareja”.

Respecto al incre-
mento en el consumo
general de drogas mas
duras como cocaina
(2.5%) y pasta base
(1.9%), - segun detalla

el estudio -, Canobra
infiere que el factor
mental y emocional
sigue siendo prepon-
derante, “ya que ha-
bitualmente, este tipo
de drogas son utiliza-
das por adolescentes
como una manera de
huir ante situaciones
dificiles de sobrellevar
y como una forma de
afrontar las diferentes
situaciones, unas mas
complejas que otras”.
Segtin el psicologo la
pandemia habria exa-
cerbado los entornos,
afectando las relacio-
nes entre las personas,
deteriorando la salud
mental de los jovenes.

-y :




