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¿Qué hacer cuando mi hijo/hija no quiere ir al colegio? 
“No quiero ir al colegio”. Esta frase puede desencadenar una cascada de 

preocupaciones en cualquier familia. Esa mañana en la que nuestro hijo o 

hija hace esta declaración nos sumerge como padres en un mar de preguntas. 

¿Qué le pasará? ¿Acaso la escuela lo hace sentir inseguro o desbordado? 

Detrás de la negativa de niños, niñas y adolescentes de asistir a sus cen- 

tros educativos se esconden, en muchos casos, sentimientos de ansiedad 

y temor. Los datos más recientes nos muestran que aproximadamente un 

2,5% de los estudiantes desarrollan una resistencia persistente a la asisten- 

cia escolar. Esta cifra representa a miles de estudiantes que cada mañana 

libran una batalla interna con sus emociones. A menudo, esta situación se 

relaciona con trastornos de ansiedad o incluso cuadros depresivos en etapas 

tempranas. 

Claramente esto no significa que cada “no quiero ir” tenga una causa 

patológica, pero sí nos invita a estar atentos a las señales y a indagar más en 

el porqué de la resistencia. 

¿Qué podemos hacer los adultos cuando nuestros hijos dicen que no quie- 

ren ir a clases? Primero es fundamental entender que el rechazo escolar no 

es un capricho ni una simple rebeldía. En muchas oportunidades estamos 

ante manifestaciones de ansiedad o tristeza que requieren nuestra atención 

y comprensión. Por lo tanto, la primera vía consiste en abrir un espacio para 

el diálogo sincero. El apoyo emocional en el hogar puede disminuir signifi- 

cativamente la ansiedad permitiéndoles sentirse comprendidos. 

Se observan resultados sorprendentes cuando las familias adoptan es- 

trategias sencillas, pero efectivas como crear espacios de conversación la 

noche anterior sobre las actividades del día siguiente. Estas herramientas 

pueden transformar gradualmente la percepción que tienen nuestros hijos 

sobre la escuela. 

Asimismo, hay un elemento que parece ser transversal, la colaboración 

entre la familia y el establecimiento escolar. Esta alianza resulta fundamen- 

tal para crear un entorno coherente y seguro para el desarrollo del estu- 

DIARIO EL HERALDO 5 

  

Jaime Fauré, Académico Psicopedagogía de la Universidad 

Andrés Bello. 

diante. Ella implica establecer canales de comunicación regulares con los 

docentes, participar activamente en el seguimiento académico y compartir 

información relevante sobre el bienestar emocional de los escolares. 

Los centros educativos disponen de recursos para abordar estas situacio- 

nes, desde tutorías individualizadas hasta adaptaciones metodológicas. Por 

su parte, las familias pueden reforzar esta colaboración asistiendo a reu- 
niones escolares como manteniendo una comunicación fluida con tutores, 

orientadores y aplicando en casa estrategias coherentes con las utilizadas en 

estos centros. 

Por lo tanto, si su hijo o hija muestra señales de rechazo en la asistencia 

escolar, el consejo es claro: escuche, observe y, si es necesario, busque apo- 

yo. 

Construyendo Inclusión: El Desafío de las Personas Adultas Autistas 

El 2 de abril, conmemoramos el Día Mundial de Concienciación sobre 

el Autismo, un momento clave para reflexionar sobre la situación de las 

personas adultas con Autismo en Chile. Este día representa una oportunidad 

para abordar los desafíos y avances en la inclusión de las personas autistas 

en nuestra sociedad. ¿Qué está sucediendo con los adultos autistas y sus 

necesidades especificas? 

En Chile, se estima que alrededor de 289,748 personas con autismo, aun- 

que carecemos de estudios de prevalencia nacionales completos. Alarman- 

temente, nuestro país tiene una de las tasas más altas de diagnóstico de au- 

tismo infantil a nivel internacional, con 1 de cada 51 niños diagnosticados, 

superando incluso a naciones como Estados Unidos. Sin embargo, esta alta 

prevalencia a menudo no se traduce en el mismo nivel de atención y recur- 

sos para los adultos autistas. 

Mientras el Ministerio de Salud ha puesto un fuerte énfasis en la infancia, 

surge la pregunta crucial: ¿qué se está haciendo para atender a los adultos 

autistas? Las políticas y legislaciones actuales, como la Ley TEA promul- 

gada en marzo de 2023, buscan asegurar la igualdad de oportunidades y la 

inclusión social, pero aún queda mucho camino por recorrer en su imple- 

mentación efectiva a lo largo de todos los cursos de vida. 

Por ejemplo, el sistema educativo enfrenta desafíos significativos para 

integrar adecuadamente a estudiantes autistas. La Ley TEA busca crear co- 

munidades educativas inclusivas; sin embargo, para lograr una verdadera 

inclusión, se requiere un esfuerzo coordinado que considere las trayectorias 

educativas y laborales de los adultos autistas. Esto implica la necesidad de 

desarrollar trajes a medida que se ajusten a las diversas circunstancias de 

cada individuo, ya que los apoyos no deberían ser recetas estándar, sino 

apoyos personalizados. 

Otro aspecto crítico que no podemos pasar por alto es la salud mental 

de la población adulta autista. Muchos adultos enfrentan múltiples coocu- 
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rrencias, como ansiedad, depresión y otras dificultades de salud mental, que 

pueden verse exacerbados por la falta de acceso a servicios de salud oportu- 

nos en la red pública. La atención a su salud mental debe ser una prioridad, 

proporcionando tratamientos adecuados y accesibles que les permitan llevar 

una vida plena y satisfactoria 

Al reflexionar en este día, es vital que enfoquemos nuestros esfuerzos en 

la inclusión real de las personas adultas autistas. Debemos preguntarnos: 

¿cómo podemos mejorar sus trayectorias educativas y laborales?, ¿qué ne- 

cesitamos cambiar en nuestra sociedad para asegurar que todas las personas, 

independientemente de su condición, puedan participar plenamente en la 

vida social y laboral? 

Renovemos nuestro compromiso de construir una sociedad inclusiva, don- 

de cada persona tenga un espacio, un lugar y los apoyos adecuados para 

lograr sus propios proyectos de vida. La concienciación sobre el autismo no 

debe ser sólo un día en el calendario, sino un llamado a la acción permanente 

hacia un futuro inclusivo para todos.
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