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RENE VALENZUELA
t t H abia que chequear las tuercas”,
publicé Fernanda Cornejo (29) hace
un par de dfas en su Instagram (@
fernandacornejod), mostrando una radiografia
de su térax donde se aprecia en su columna
vertebral dos largos fierros con pernos. Este
miércoles, por la misma via, la cientista politi-
ca e hija de Karen Doggenweiler, quien vive y
trabaja en Buenos Aires, recordé la compleja
operacién a la columna que tuvo en 2014 y su
recuperacion fisica. Al teléfono precisa: “Tengo
cuatro placas de titanio, y entre fierros largos,
tornillos y clavos tengo 68 (piezas) en la es-
palda”.

“A los 10 afios me diagnosticaron una esco-
liosis idiopética, que basicamente no se sabe
por qué pasé, porque no tuve un accidente, sino
que en algtin momento de mi vida se iba a ma-
nifestar, y me explicaron que teniamos que es-
perar que se cerrara el cartflago del crecimien-

En 2014 le pusieron
cuatro placas de titanio
y 68 piezas entre fierros

y pernos para arreglar
su escoliosis idiopatica:
*La constanciay
disciplina me permiten
tener una vida hoy
completamente
normal’.

to. Eso demora bastante, toda la adolescencia,
y con mi doctor (Samuel Pantoja) programamos
operarme entre los 18 y 19 afios, y asi fue. Me
operé alos 19, como que yo trataba de patear
la cirugfa pero estaba con algunos problemas.
Se fueron moviendo las costillas, las tenfa muy
adentro y eso tenfa riesgo, por ejemplo, que
se me perforara algtn 6rgano, un pulmén, que
apretara el corazén. Esta escoliosis me limité
muchas cosas, nunca hice deporte en el cole-
gio, tenfa que hacer otras actividades como pi-
lates y siempre entrenando con kinesiélogos.
Me pasaba mucho en el colegio que me daban
ahogos y puntadas porque mi espalda estaba
completamente chueca”, recuerda.

¢Como fue la operacion?

“Stper larga, de nueve horas. Al dia siguien-
te ya estaba caminando, ahi sentia la espalda
pesada, como si estuviera con una mochila,
por los fierros y las prétesis. Pero eso dura
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Cientista politica e hija de Karen Doggenweiler mostrd radiografias en su Instagram

Fernanda Cornejo recordo su
compleja cirugia a la columna
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Tuvo puntadas y ahogos en su adolescencia
por la desviacion de su espalda.

CEDIDA

los primeros dos o tres dias, después no sentf
eso. Estuve diez dias hospitalizada, mis papas
se quedaron a dormir conmigo esos dfas, y a
las 6 AM mi mama se iba al matinal y Marco
(Enriquez-Ominami) a las 7 a su trabajo. Des-
pués me fui a la casa con reposo relativo de un
mes, donde tenfa que caminar y moverme, pero
no podia salir al exterior para evitar cualquier
situacion. Dirfa que al mes te reintegras a los
estudios y trabajos”.

¢Cémo ha sido su recuperaciéon?

“Empecé con las sesiones de kinesioterapia
cuando estaba hospitalizada y podria decir que
llevo diez afios en ellas porque sigo entrenando
con kinesiélogos. La operacién me cambié con-
siderablemente. Nunca més tuve problemas,
a lo mas cuando estoy mucho tiempo senta-
da, me molesta un poco el hombro, pero nada
més. Puedo hacer mucha actividad, hago en-
trenamiento de fuerza, ahora estoy haciendo
bicicleta. Tengo un kinesiélogo, Martin Bernal,
que lo conoci hace varios afios ya y fue el que

Elantes y después
de Fernanda tras la
operacion.

me ayuddé mucho a perderle el miedo a entre-
nar porque hay mucha desinformacién dando
vuelta, como que nunca podria levantar peso.
Lo que mas te recomiendan los doctores es me-
terle muy fuerte al entrenamiento, estar con un
buen tono muscular porque si no la espalda tra-
baja més de la cuenta. Son ciertas cosas que no
puedo hacer fisicamente: rotaciones, no puedo
hacer los abdominales cldsicos, pero esté per-
fecto todo el resto. La constancia y disciplina
me permiten tener una vida hoy completamente
normal”.

¢Es muy grande la cicatriz de la ci-
rugia? ¢;Suena en los detectores de
metales?

“Jajaja, no sueno en los detectores ni sien-
to mas frio en invierno. Hubo un tiempo que
mi mamé me decia que tenia que viajar con
la radiograffa. Y sf, tengo una cicatriz larga en
la espalda, ya muy delgada porque me la he
cuidado siempre con parches y protector so-
lar, pero si no la veo no me acuerdo que tengo
fierros. Quiero agregar algo”.

Diga.

“Recomiendo y aconsejo que en el caso de
que exista indicacion médica, que esta opera-
cién no se postergue. Hay mucha escoliosis
infantil, mucho tabu y desinformacién al res-
pecto. Que las personas sean responsables
con el entrenamiento, la kinesioterapia, la
alimentacién y la cicatrizacién, seguir todas
las indicaciones del personal médico, y que
la operacién es un cambio de vida muy, muy
favorable y estamos acé para ser felices, no
para pasarlo mal”.

En esto (ltimo, es que Fernanda a sus tra-
bajos en canal C5N, el diario Perfil y Radio
10 todos los dfas, se sumé al programa “Un
mundo de sensaciones”, que va los domingos
de 12 a 15 horas: “Es un programa de politica
internacional dura. Es a través de FutuRock,
que se transmite por radio y streaming, y que
conduce Juan Manuel Karg, y estoy junto a Le-
ticia Martinez y Martin Schapiro”.

Fernanda también ha publicado en su Ins-
tagram imdagenes bien acaramelada junto al
periodista argentino Hernén Nucera. Sobre
esos registros admite escueta: “Yo estoy muy
feliz de compartir la vida con él. Mis papés lo
adoran. Su familia y amigos son geniales”.



