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Verba volant scripta manent

ENFOQUE

SANDRA CASTRO SALAZAR 
Gerenta Corporación CATIM

La serie Adolescence ha captura-
do la atención del público al abor-
dar, con crudeza y realismo, las com-
plejidades que enfrentan las y los jó-
venes hoy en día. Temas como la 
salud mental, la influencia de las 
redes sociales y las dinámicas fami-
liares se presentan sin edulcorantes, 
invitando a la reflexión. Estos son 
precisamente los desafíos que traba-
jamos a diario en CATIM, donde ve-
mos cómo estas problemáticas afec-
tan a niños, niñas y adolescentes. 

Según la OMS, uno de cada siete 
jóvenes entre 10 y 19 años padece al-
gún trastorno mental. En Chile, un 

sin juicios, escuchando activamen-
te a las y los jóvenes sobre sus inquie-
tudes y sentimientos. Es crucial es-
tar atentos a señales como el retrai-
miento social, cambios en el 
comportamiento o, incluso, la admi-
ración por grupos extremistas en lí-
nea. También es importante educar 
a los adolescentes sobre el uso res-
ponsable de las redes sociales, fo-
mentando la reflexión crítica sobre 
los contenidos que consumen y sus 
fuentes. 

Invitamos a las familias a ver esta 
serie, pero, sobre todo, a conver-

sar. Necesitamos crear entor-
nos donde las infancias y juven-

tudes se sientan seguras, tanto en 
casa como en los establecimientos 
educacionales. La solución no es 
prohibirles internet o las redes socia-
les, sino acompañarlos para que na-
veguen en ese mundo con herra-
mientas emocionales y éticas. La 
adolescencia siempre ha sido difícil, 
pero hoy tiene nuevos enemigos, la 
hiperconexión solitaria y la violencia 
digital.  

Como sociedad, no podemos mi-
rar hacia otro lado, puesto que tal 
como dice el creador de la serie “hace 
falta un pueblo para criar un niño”.

estudio de María Mercedes Yeo-
mans y Jonathan Martínez revela 
que más del 60% de los escolares 
sufre depresión y ansiedad. Estas 
cifras alarmantes no son casuali-
dad. El aislamiento social y la pre-
sión de las redes sociales que, como 
muestra la serie, moldean la identi-
dad juvenil. 

En este escenario, la parentali-
dad es fundamental. Padres y cuida-
dores deben detectar señales tem-
pranas como retraimiento, baja au-
toestima o cambios drásticos de 
conducta, pero también es ur-
gente que vigilen el conteni-
do digital que consumen los 
adolescentes. En plataformas 
como TikTok, Instagram o foros 
anónimos, proliferan discursos no-
civos, como los de los incels, que 
promueven la misoginia y la violen-
cia como soluciones a los conflictos 
emocionales. Estos grupos se han 
convertido en refugio para jóvenes 
que, enfrentando crisis emocionales 
y falta de apoyo, buscan respuestas 
fáciles a sus problemas. 

¿Cómo pueden los padres y cuida-
dores ayudar a sus hijos a enfrentar 
estos desafíos? Lo primero es man-
tener una comunicación abierta y 

Adolescencia en la era 
digital

JUAN PABLO SPOERER BRITO 
Alcalde de San Pedro de la Paz

La paralización del servicio del 
Biotrén -ocurrida hace pocos días- 
evidenció, nuevamente, la fragili-
dad de la infraestructura vial con 
que vivimos los miles de vecinos de 
San Pedro de la Paz. Se trata de una 
realidad que se arrastra por años 
y que no ha tenido solución. Tal vez 
por falta de gestión, tal vez por fal-
ta de voluntad, pero que a todas lu-
ces no debe continuar. 

San Pedro de las Paz es una de 
las comunas más emergentes del 
Gran Concepción. Su pobla-
ción ha crecido exponencial-
mente desde que fue funda-
da hace casi 30 años y por su 
ubicación, es paso obligado para 
conectar los puntos logísticos más 
importantes para el desarrollo 
económico de la Región del Biobío. 

Sin embargo, esta localización 
que pudiéramos calificar de “pri-
vilegiada”, no se condice con la 
precariedad de nuestra infraes-
tructura vial y la consiguiente 
congestión vehicular que conlle-
va a que, quienes circulan por la 

prioridad real, no sólo un tema re-
currente en discursos y reuniones 
sin resultados concretos. La con-
gestión y la falta de infraestructu-
ra no pueden seguir siendo parte 
del día a día de los habitantes de 
San Pedro de la Paz. Se requieren 
decisiones firmes y acciones con-
cretas para garantizar respuestas 
eficientes a las demandas de nues-
tra comunidad. 

Ruta 160 y Pedro Aguirre Cerda, 
deban resistir horas de taco por-
que el nivel central no ha prioriza-
do en la carpeta de proyectos, 
aquellos que podrán descompri-
mir los atochamientos. 

La incapacidad e indolencia del 
MOP y otros organismos vincula-
dos a la ejecución de obras públi-
cas nos mantienen atrapados en 
una suerte de ineficiencia vial. Des-
de la gestión municipal queremos 
poner el cascabel al gato y tocamos 

la puerta de la Dirección Gene-
ral de Concesiones para que 
de una vez por todas, se mire 

a esta ciudad del Biobío y se le 
asigne prioridad a los proyectos 
que duermen en el escritorio de al-
guna oficina pública.  

La ruta Pie de Monte, el Corredor 
de Trasporte Público, el proyecto 
de la Costanera Sur y la falta de 
una fecha exacta para la entrega 
del Puente Industrial deben estar 
en la agenda de hoy, no de 2026. 
Hoy. 

La conectividad debe ser una 

Urgencia de  
infraestructura vial

El cuadro del Cacique debutó 
este martes 1 de abril en la Copa 
Libertadores 2025 enfrentando 
como visitante a Atlético Buca-
ramanga de Colombia. Además, 
presentó su nueva camiseta con-
memorativa a propósito del cen-
tenario del club, el cual se feste-
ja precisamente durante este 
mes recién iniciado. Esto generó 
reacciones por parte de los usua-
rios de la plataforma “X”. 

 
Colo-Colo @ColoColo  
Desde las 21:30 hrs de Chile 
(19:30 hrs de Colombia), el Caci-
que sale a la cancha del estadio 
José Américo Montanini para vi-
sitar al Atlético Bucaramanga 
por la Copa CONMEBOL. 
 
CSDColoColo 
@CSDColoColo 
El club más grande de Chile co-
mienza a vivir lo que será su 
Centenario, el cual nació de una 
manera única. Gracias a un gru-
po de rebeldes que apostaron 
por un futuro glorioso, un país 
entero ha podido vibrar gracias 
a victorias legendarias. 
 
Marisela Santibáñez Novoa 
@mariseka 
Que hermosura de foto. Tanta 
historia, goles y recuerdos. 
 
Todo Sobre Camisetas 
@EleteTSC 
La camiseta edición especial por 
los 100 años de @ColoColo. Ins-
pirada en los primeros modelos 
del club, es completamente blan-
ca con el escudo retro destacan-
do en el pecho. Sellos conmemo-
rativos en la nuca y zona baja. 
 
Pato Serrano @Pato_hrn 
El cariño y respeto que genera 
Colo-Colo a nivel internacional 
es muy emotivo. Hoy en Colom-
bia tanto hinchas como prensa 
cafetalera, todos unificados con 
un mensaje de alegría por tener 
al Cacique en sus tierras, un or-
gullo tremendo. 
 
Gonzalo Fouillioux 
@gonzalofullu 
La nueva camiseta Adidas del 
Centenario de Colo Colo.
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